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[image: ]Lutter contre le gaspillage et réduire les déchets est l’un 
des 5 objectifs que s’est donnés la France à travers le 
programme national de prévention des déchets entre 2021 
et 2027. 
Mais si crocheter apparaît d’emblée comme un acte engagé 
dans cette lutte – fabriquer soi-même ce dont on a besoin 
permet de sortir du cercle consumériste, de consommer 
moins et de recycler plus –, savoir reconnaître les bons fils 
à crocheter pour être éthique et écoresponsable jusqu’au 
bout peut être pour certains assez compliqué. 
Les industriels nous ayant submergés de produits haute-
ment toxiques — et particulièrement dans l’industrie 
textile — et utilisant le 
greenwashing dans leurs stratégies 
de communication pour masquer la toxicité de leurs 
articles, il est désormais assez compliqué d’acheter des 
produits 100 % naturels et respectueux de la planète 
comme de ses habitants. 
Démêlons alors ensemble les fils pour crocheter des 
accessoires pour la maison de manière aussi éthique 
qu’écoresponsable, et dépolluons notre environnement 
tout en adoptant la tendance du 
slow design.
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La technique du crochet, dont la véritable origine géographique 
reste inconnue, remonterait au Moyen-Âge. Selon les époques, 
elle sera à la mode ou en disgrâce. Utilisée au milieu du 
XIX
e
 siècle 
pour imiter la dentelle au fuseau ou à l’aiguille par les femmes 
des classes sociales aisées, elle se démocratise largement en 
Irlande lorsque les dames de la haute société et les religieuses 
se mettent à enseigner leur savoir-faire pour aider les plus 
démunis à traverser la crise économique que connaît alors le 
pays.  Les hommes, les femmes et les enfants apprennent dès 
lors la technique dans des ateliers installés dans le nord de l’Ir-
lande et se forment dans le but d’obtenir des revenus réguliers. 
En vogue dans la haute société à cette période de grande 
famine, le crochet permet aux plus démunis de survivre.
La technique de la dentelle au crochet irlandaise s’exporte 
ensuite aux États-Unis ainsi que dans toute l’Europe pendant la 
seconde moitié du XIX
e
 siècle grâce à l’immigration. Mais l’appa-
rition de la dentelle mécanique vers 1920 relègue le travail du 
crochet à un simple passe-temps domestique et féminin. Vers 
1950, les femmes au foyer s’approprient la technique et la 
 réinventent en utilisant des fils de couleurs et d’épaisseur plus 
consistante que celle des fils utilisés pour la dentelle. La clien-
tèle, plus jeune, crochète des couvertures, des sacs, des vestes, 
etc., en mixant les coloris et les points. Le crochet est à la mode 
jusqu’en 1970, avec notamment les dessus-de-lit en patchwork 
de granny squares en laine et aux coloris criards, avant d’être à 
nouveau délaissé.
De nos jours, c’est la tendance du slow design et l’engouement 
pour les techniques artisanales qui a remis le crochet sur le 
devant de la scène une nouvelle fois. Les enjeux climatiques en 
font également une technique appréciée et recherchée par 
L’HISTOIRE 
DU CROCHET
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celles et ceux qui essaient de rendre le monde meilleur et la 
planète moins polluée car, contrairement à d’autres processus 
utilisant le fil, tels que le tricot, la broderie ou la couture, le 
crochet reste un travail manuel non industrialisé. De cette 
non-mécanisation du procédé découle clairement l’idée que la 
technique est aux antipodes de l’industrialisation à outrance 
actuelle. Car s’écarter des chemins consuméristes tracés par les 
industriels permet de réagir et de contrer la rentabilité écono-
mique à tout prix qui met à mal le monde animal comme le bien-
être des humains et qui détruit l’environnement.
En renouant avec des techniques ancestrales, il est possible de 
faire perdurer des savoir-faire précieux et utiles tout en prenant 
soin de la planète, mais encore faut-il utiliser les bonnes 
matières ; si une pelote de laine ou de fil est d’emblée attrayante 
et pleine de promesses, elle peut cacher bien des vices. Ainsi, 
pour être aussi écoresponsable qu’éthique et faire les bons 
choix en matière de fils à crocheter, il est primordial d’avoir 
conscience de la composition des pelotes ainsi que de leur 
mode de fabrication. Crocheter des accessoires de décoration, 
dans des matières aussi nobles que respectueuses de la planète 
et de tous ses habitants, doit participer à votre bien-être et ne 
pas polluer votre intérieur. La bonne qualité des fils entrera 
également en compte dans la longévité des créations.
Sans pour autant tomber dans le feng shui à outrance et sans 
être obligé de supprimer tous les accessoires qui décorent votre 
maison et dont l’origine de fabrication vous semble douteuse, 
commencez dès aujourd’hui à prendre conscience des maté-
riaux qui cohabitent avec vous. Grâce à l’engouement pour le 
fait main et avec le renouveau de l’artisanat, vous pourrez facile-
ment composer une décoration d’intérieure tendance car les 
matières naturelles sont elles aussi en vogue ! Les grandes 
marques de décoration surfent sur la vague et proposent, dans 
un esprit de retour aux sources, des matières nobles empreintes 
d’élégance. Le bois brut ou simplement ciré recouvre désormais 
le mobilier, le jonc de mer et le sisal tapissent les sols avec 
charme, les tapis en pure laine ou en jute et fabriqués de 
manière artisanale se fondent parfaitement dans le décor, le 
bambou s’installe également avec grâce tout comme la terre 
cuite ; l’osier s’invite dans les corbeilles et paniers, et le lin 
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froissé ainsi que le coton recouvrent coussins, canapés, fauteuils 
et fenêtres. Un autre atout des matières naturelles est qu’elles 
ne se démodent pas (ou très peu). Adaptées à l’hiver comme à 
l’été, elles apportent une touche d’authenticité et confèrent un 
aspect cosy à son intérieur. Elles sont aussi une invitation au 
voyage en s’inspirant de modèles ethniques comme les suspen-
sions marocaines en raphia. Chaleureuses, uniques et intempo-
relles, ces matières sont une valeur sûre pour toutes celles et 
ceux qui veulent être en harmonie avec la planète.
FAST DESIGN
VS 
SLOW DESIGN
#LE 
FAST DESIGN
Par matraquage médiatique ou par commodité économique, la 
fast-fashion est entrée dans notre mode de vie depuis les 
années 1990 et ce, dans le flou le plus total. Car pour masquer la 
cruelle réalité qui se cache derrière ce mode de consommation 
frénétique, les marques de prêt-à-porter comme de décoration 
ne cessent d’utiliser des procédés marketing tels que promotions, 
prix très attractifs et publicités alléchantes qui nous poussent 
inlassablement à la consommation. Le message est clair : plus 
vous posséderez de choses (parfois inutiles !), plus vous serez 
heureux ! Pourtant, c’est exactement le contraire qui se produit 
car cette soif d’achat frénétique ne vous comblera jamais.
En matière de décoration intérieure, les matériaux utilisés 
peuvent être hautement cancérigènes et dangereux, aussi bien 
pour les hommes et femmes qui les fabriquent que pour l’envi-
ronnement, les animaux et vous-même. Qui n’a pas été tenté 
d’acheter des articles de décoration à prix imbattables dans des 
grandes enseignes ? Comment ça ? Vous n’avez pas le dernier 
coussin à la mode ?! C’est dommage ! Il coûte 6 € sur ce site bon 
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marché ! Une bagatelle me direz-vous, par rapport au prix 
affiché chez une grande marque de décoration qui elle présen-
tera le même produit mais pour une somme qui avoisine les 
200 €. Mais, en définitive, ce que vous ne payez pas cher, 
quelqu’un d’autre à l’autre bout de la planète paiera la diffé-
rence pour vous, mais de sa personne, les grandes marques ne 
lésinant pas sur leurs moyens pour nous convaincre en dépensant 
bien plus en budgets publicitaires qu’en salaires. Mais lorsqu’on 
sait qu’un ouvrier du textile perçoit 0,30 € de l’heure au 
 Bangladesh et 0,50 € au Pakistan, on regarde les publicités et 
les tarifs « alléchants » sous un nouvel angle et on découvre toute 
la cruauté du système industriel. Et, pour produire moins cher et 
rester dans la bataille, les industriels poursuivent leur inlassable 
stratégie : fabriquer des pièces aussi peu solides que durables, 
notamment par l’emploi de produits chimiques qui entrent consi-
dérablement en jeu dans cette obsolescence programmée.
Au niveau écologique, les dégâts sont aussi incommensurables à 
cause des matières utilisées qui sont non renouvelables et 
pétrosourcées. Près de 70 % des fibres synthétiques produites 
dans le monde telles que l’acrylique, le nylon, le polyester, 
l’élasthanne ou le polyamide proviennent du pétrole. Et en 
sachant que pour produire 1 kg de polyester il faut 1,5 kg d’or 
noir, les sources pétrolières seront taries avant la fin du siècle. 
Mais la catastrophe écologique ne fait que démarrer dans une 
longue chaîne dévastatrice : la transformation du pétrole en 
matière synthétique dégage un taux de CO
2
 considérable, les 
agents chimiques ajoutés lors de la fabrication se répandent 
dans l’air et se déversent dans les eaux usées lors du lavage. 
Ces émissions toxiques telles que dioxyde de titane, bromide, 
sodium ou autres vont non seulement polluer l’environnement 
pendant leur processus de fabrication, mais aussi souiller les 
nappes phréatiques, causer des maladies mortelles au récol-
tant et affaiblir les ressources planétaires. Elles vont également 
libérer des microparticules de plastique à chaque passage dans 
votre machine à laver : pour 5 kg de linge lavé, ce sont 6 millions 
de microparticules qui seront déversées dans la nature et, 
cerise sur le gâteau, plus le vêtement sera usagé, plus il libérera 
de microparticules qui termineront leur course dans l’estomac 
des poissons et des crustacés — ceux-là mêmes que vous 
mangerez —, les animaux marins étant incapables de les digérer. 
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Trop petits pour être filtrés par les stations d’épuration, 
ces microplastiques échappés des textiles lavés en machine
représentent plus du tiers de ceux contenus dans les océans. 
Pour limiter la casse, vous pouvez utiliser un sac de lavage 
réutilisable qui va retenir ces microparticules que vous pourrez 
jeter directement à la poubelle.
Ajoutez à cela les teintures hautement polluantes utilisées lors 
de la fabrication et les lessives chimiques, et essayez d’ima-
giner l’ampleur des dégâts ! Mais la problématique des eaux 
dans la fabrication des textiles commence bien plus tôt car ce 
type d’industrie qui s’avère être le troisième consommateur 
d’eau de la planète nécessite 4 % de toute l’eau potable dispo-
nible mondialement. Répertorié comme l’une des industries les 
plus polluantes, le textile produit également 1,2 milliard de 
tonnes de gaz à effet de serre, soit une quantité supérieure à 
celles émises par la navigation maritime et les vols internatio-
naux réunis. Et, de l’élevage des moutons en Tanzanie à son 
arrivée en pelotes dans les rayonnages des merceries, en 
passant par le filage en Inde, la teinture en Chine, etc., le long 
voyage de la pelote bas de gamme participe de la même 
manière à l’effondrement planétaire.
Mais la désinformation systémique des marques sur leurs 
produits et leur mode de fabrication, ainsi que l’éloignement des 
usines textiles, sont tels que nous participons aveuglément à ce 
consumérisme insensé et dévastateur. Il est grand temps de 
réveiller nos consciences et de contrer cet adage : « Produire 
plus, plus vite, pour vendre plus et de moins bonne qualité. »
#LE 
SLOW DESIGN
Imaginer un autre modèle, c’est ce que propose le slow design
(tout comme sa consœur la 
slow fashion
) en contrant le consu-
mérisme à outrance et en apportant une solution aux consé-
quences du 
fast design
. Apparue à la fin des années 1990 avec la 
prise de conscience des enjeux climatiques, la philosophie 
éthique propose, entre autres, de produire de plus petites quan-
tités, d’utiliser des matériaux renouvelables et écoresponsables, 
de privilégier non pas la quantité mais la qualité, et de veiller à 
des conditions de travail équitables. Les industriels comme les 
consommateurs doivent prendre conscience de l’impact d’une 
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industrialisation immodérée et se tourner vers des modes de 
consommations plus vertueux. Mais produire des matières 
textiles (fils de laine, de coton, etc.) qui ont une durabilité plus 
élevée a un réel impact sur leur prix : il sera évidemment plus 
cher que celui des produits bas de gamme. De quoi faire reculer 
le consommateur ! Pourtant, en faisant un calcul simple, on 
s’aperçoit qu’il est bien plus économique d’acheter du linge ou 
des accessoires pour la maison de bonne qualité, fabriqués de 
manière écoresponsable avec des matières nobles et qui dure-
ront plusieurs années, que d’en acheter quatre fois plus pour le 
même montant, leur mauvaise qualité participant pleinement à 
l’idée d’obsolescence programmée.
À la suite du confinement dû au Covid-19 et face aux enjeux 
climatiques de plus en plus inquiétants, il semblerait que la 
société se soit tournée vers des valeurs sûres en matière de 
décoration. Passant plus de temps chez eux grâce au télétravail 
et fuyant l’ambiance anxiogène, les gens cherchent à trans-
former leur petit nid en un lieu réconfortant. On tente d’oublier 
le stress extérieur pour se reconcentrer sur l’essentiel. La 
tendance de la seconde main a également le vent en poupe, 
d’une part pour des raisons éthiques (on répare ou recycle 
plutôt que de jeter pour acheter du neuf) mais aussi pour des 
raisons économiques. Le coût de la vie augmente vertigineuse-
ment tandis que les salaires stagnent. C’est alors que le fait main 
prend tout son sens, car il permet de réaliser de belles pièces 
de décoration à moindre coût : vous ne payez que la matière 
première et non la main-d’œuvre. D’ailleurs le confinement a 
également multiplié les actes de fabrication d’objets fait maison, 
les activités manuelles participant au moyen de se réapproprier 
son environnement avec singularité et passion. L’engouement 
pour la poterie avec des argiles autodurcissantes s’est déve-
loppé, les formations et vidéos sur le Net pour apprendre à 
tricoter, crocheter, cuisiner, coudre, etc. ont explosé, on a 
découvert que faire du shopping n’était pas aussi « réconfor-
tant » qu’on le croyait. Les achats compulsifs diminuent et 
laissent place à un besoin de faire soi-même, de renouer avec 
des techniques ancestrales et de remplir ce besoin de gratitude 
qui nous habite tous. Avec fierté, on exhibe désormais ses créa-
tions modelées, cousues, tricotées ou crochetées.
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Il est donc temps de dépolluer nos maisons et nos appartements 
et d’adopter une attitude écoresponsable et éthique. En arrê-
tant de gaspiller de l’argent en accumulant des accessoires de 
décoration démodables (voire démodés aussitôt installés dans 
votre intérieur !), vous rentrerez dans une logique de dévelop-
pement durable et participerez à poursuivre la transmission des 
savoirs et des savoir-faire. Mais vous serez également gagnant 
au niveau de votre santé puisque vous éliminerez les matières 
synthétiques cancérigènes et allergènes. Privilégiez les belles 
matières, achetez seulement ce dont vous avez besoin et ne 
suivez plus les diktats des marques. Soyez acteur en tant que 
consommateur et adoptez le fait main ! Renouez avec les travaux 
d’aiguilles pour confectionner tout ce dont vous avez envie pour 
décorer votre petit nid.
Pour comprendre les enjeux du 
fast design
 (petit frère de la fast-
fashion), crocheter ses propres accessoires est une très bonne 
méthode car lorsqu’on passe du temps sur un ouvrage (le croche-
tage d’un dessus-de-lit avec un crochet n° 3 pouvant être relative-
ment chronophage), il a souvent pour nous une valeur sentimen-
tale bien plus forte que celle que l’on aurait pour une pièce 
achetée dans le commerce. L’adage « C’est moi qui l’ai fait ! » 
prend alors tout son sens et devient très gratifiant pour celles et 
ceux qui auront passé de longues heures à accumuler les mailles 
et les rangs. C’est également l’occasion de faire du sur-mesure ou 
de créer des pièces uniques que vous ne trouverez pas dans le 
commerce. Mais les vertus du crochet, à l’instar du tricot, sont 
bien plus nombreuses. C’est l’opportunité de se déconnecter et 
de réduire son stress en mettant ses problèmes de côté par le 
simple fait d’être concentré sur son ouvrage. Mais c’est aussi — et 
CROCHETONS 
ÉTHIQUE !
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surtout ! — confectionner des accessoires de décoration qui dure-
ront dans le temps et qui seront de bien meilleure qualité et bien 
moins polluants que ceux achetés dans le commerce à bas prix. Et 
si vous choisissez des laines éthiques, c’est également l’occasion 
de soutenir des petites entreprises familiales et artisanales de la 
filière laine qui ont à cœur aussi bien la qualité de leurs produits 
que le bien-être de celles et ceux qui les fabriquent et des 
animaux qui fournissent la matière première. Mais utiliser des 
pelotes de laine ou de fibres végétales écoresponsables suppose 
que vous soyez renseigné sur le produit et, soyons honnêtes, il 
n’est pas toujours facile de comprendre ce qui est écrit sur une 
étiquette, d’autant plus que les industriels usent de nombreux 
subterfuges pour nous vendre tout et n’importe quoi.
Indiquée en pourcentage sur l’étiquette, la composition du fil est 
obligatoire mais ne mentionne en aucun cas sa provenance ni son 
mode de fabrication. Cependant il existe un certain nombre de 
labels et de mentions qui peuvent vous aider à définir la qualité 
de la laine et sa composition :
 le label Woolmark attribué uniquement aux laines de première 
qualité issues de la tonte d’animaux sains ; 
 l’appellation « Laine vierge » qui certifie un fil comportant au 
moins 93 % de laine ;
 l’appellation « Pure laine vierge » qui recense des fils consti-
tués d’au moins 99,7 % de laine ; 
 quant  aux  appellations « 100 %  Laine »,  « Pure  laine » ou  tout 
simplement « Laine », elles font référence à des laines de qualité 
médiocre ou à des laines recyclées. Passez votre chemin !
#LES PRINCIPAUX LABELS ECORESPONSABLES
Pour arrêter de participer aveuglément à l’effondrement écolo-
gique auquel nous sommes en train d’assister passivement, privi-
légiez les labels écoresponsables qui veillent à la limitation des 
pesticides, des colorants cancérigènes, des allergènes, des 
métaux lourds, des impacts environnementaux, et prônent l’agri-
culture biologique, le commerce équitable, l’utilisation de maté-
riaux renouvelables ou recyclés et la réduction de la pollution de 
l’air et de l’eau. En voici quelques-uns qui pourront vous aider à 
consommer de manière écoresponsable.
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Le label Oeko-Tex®, un des plus connus, s’applique aux 
articles de l’industrie textile afin de garantir la non-utilisation 
de produits nocifs ou de substances pouvant avoir des réper-
cussions négatives lors de leur fabrication. Ce sont environ 
300 paramètres de contrôle internationaux qui s’appliquent 
aux fils d’origine naturelle, mais également d’origine synthé-
tique. Malheureusement, la certification Oeko-Tex® étant 
chère, certains fabricants et la plupart des petites entre-
prises ne peuvent se permettre de faire labelliser leurs 
produits. On le retrouve prioritairement sur les fils à tricoter 
et les articles destinés à la petite enfance, la promesse du 
label étant de certifier un produit non toxique pour la peau et 
l’environnement.
Made in green est une certification Oeko-Tex® qui atteste de la 
non-nocivité des textiles pour la santé des consommateurs ainsi 
que la qualité non pérenne des produits et d’une responsabilité 
sociale.
Le label GOTS (Global Organic Textile Standard), très répandu 
lui aussi, certifie que l’origine biologique des textiles est 
composée au minimum de 75 % de matière bio et que toutes les 
étapes de fabrication sont éthiques et respectueuses de l’envi-
ronnement. Il atteste également que les formaldéhydes (classés 
« substances probablement cancérogènes pour l’homme » par le 
Centre International de Recherche sur le Cancer), les enzymes 
OGM aux répercussions environnementales préoccupantes, les 
métaux lourds (certains, tels que l’arsenic, le cadmium, le chrome 
ou le nickel étant cancérigènes) et les amines, cancérigènes 
elles aussi, n’entrent pas dans la composition du produit fini.
Le label Organica Precious Fiber, créé en 2017 par le groupe 
Chargeurs pour valoriser l’héritage de nos métiers et dynamiser 
à la fois l’innovation, la créativité et l’excellence, atteste les 
fibres mérinos de très grande qualité produites dans le respect 
de l’environnement, des animaux et des hommes.
Le label Be-wool, initié par Filières laines — une association de 
sensibilisation, de promotion et de formation à la laine, ses 
produits et ses métiers —, permet aux consommateurs d’identi-
fier les laines locales, éthiques et traçables en sélectionnant des 
produits garants de différents critères dont le traitement et la 
transformation de la laine, ainsi que son origine qui doit être en 
provenance de France, Belgique, Luxembourg, Pays Bas, Suisse, 
Allemagne ou Angleterre. Il garantit également que la matière a 
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été achetée à un prix décent aux éleveurs et qu’elle est de très 
haute qualité.
Le label Bio Équitable se porte garant d’une production biolo-
gique de la matière première, tout particulièrement le coton, à 
travers une charte humaine respectueuse et équitable.
Le label Ecocert® certifie qu’au moins 70 % du produit est 
constitué de fibres naturelles ou provenant de matériaux recy-
clés ou renouvelables. Elle impose également une politique 
environnementale qui implique la diminution de la consomma-
tion d’eau et d’énergie, mais aussi que l’emploi de colorants et 
autres agents ainsi que les méthodes de fabrication soient 
respectueux de l’environnement et de l’homme.
Le label Ecolabel européen concerne uniquement l’impact envi-
ronnemental des produits manufacturés de l’extraction de la 
matière première jusqu’à son recyclage, voire sa destruction.
Le label Origine France® atteste une fabrication Made in France 
d’au moins 50 %, garantissant ainsi la préservation des emplois 
dans l’hexagone et la conformité des normes sociales, sanitaires 
et environnementales.
Le label Made in Respect® distingue les entreprises qui s’en-
gagent dans une politique de développement durable à travers 
des critères tels que : qualité du produit, savoir-faire, responsa-
bilité sociale et environnementale, éthique économique et 
longévité du produit.
Enfin, le label Entreprise du Patrimoine Vivant® est attribué aux 
entreprises françaises pour leur savoir-faire artisanal comme 
industriel à un niveau d’excellence.
Tous ces labels devraient vous aider à y voir plus clair mais ce 
n’est pas parce que l’étiquette d’une pelote ne contient pas ces 
informations qu’elle est de mauvaise qualité ou non  éthiquement 
responsable. Obtenir un label peut être onéreux et les petites 
entreprises n’ont pas toujours la trésorerie pour demander la 
labellisation. Mais vous pouvez vous renseigner sur leurs 
méthodes de production en les interrogeant ou en questionnant 
leurs consommateurs. Car si crocheter ou tricoter de manière 
éthique est devenu une nécessité, débrouiller les fils pour savoir 
ce que vous achetez peut être parfois complexe.
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Les fils à crocheter peuvent être d’origine synthétique ou natu-
relle, animale et végétale. Si on parle de « laine » pour les fibres 
animales, on ne peut pas utiliser ce terme pour les fibres végé-
tales puisque le mot désigne uniquement une forme particulière 
de poils chez les mammifères. Tout comme il est important de 
comprendre le long processus de fabrication d’une pelote de 
laine, connaître le parcours de la matière brute, comme la fleur 
de coton par exemple, à son état final sur les rayonnages des 
merceries, aide à consommer de manière plus éthique.
#LES PRINCIPALES FIBRES D’ORIGINE VÉGÉTALE
Les fibres végétales sont idéales pour les accessoires de déco-
ration en crochet contrairement à la confection de vêtements. Si 
le coton (bio !) est doux au contact de la peau, il en va autre-
ment pour d’autres fibres telles que le chanvre, le lin, le jute, le 
lotus ou l’ortie par exemple. Leur texture un peu rêche et leur 
tombé un peu raide seront peu adaptés au crochetage de vête-
ments portés à même la peau. Mais en décoration, tout est 
permis !
■ Le coton bio
Une fois récolté, on laisse sécher le coton à l’air libre et au soleil 
plusieurs jours avant de le passer à l’égrenage pour que la fibre 
soit séparée de la tige et que les graines de cotonnier soient 
éliminées. Les fibres seront ensuite battues pour être débarras-
sées de leurs impuretés puis cardées avant de suivre le même 
cheminement que celui de la laine mèche pour être transformé 
LES DIFFÉRENTS 
TYPES DE FILS 
À CROCHETER
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en pelotes. Fibre la plus naturelle, biodégradable et résistante, 
sa douceur et son haut pouvoir absorbant sont un allié pour la 
peau. Sa culture biologique est bien plus écologique et plus 
éthique : sans OGM ni pesticides ou engrais chimiques, la 
culture du coton bio préserve l’environnement et ne tarit pas les 
sols. Elle est moins gourmande en eau que son homogène non 
bio puisque le coton est cultivé sur des sols chargés en matières 
organiques rétenteurs d’humidité, contrairement aux cultures 
intensives et bourrées de produits chimiques qui, par leur 
appauvrissement, demandent une quantité d’eau bien plus 
importante pour être irriguées. Non toxique pour le récoltant 
tout comme pour les différents acteurs de la filière coton bio, il 
représente malheureusement encore aujourd’hui un trop faible 
pourcentage de la culture du coton en général (0,7 %). Le label 
qui certifie aujourd’hui le mieux le coton bio est le label GOTS. 
De plus, puisqu’il est traité à l’eau oxygénée et non au chlore 
pour obtenir sa blancheur, il est moins polluant. Autre alterna-
tive très écologique : le coton recyclé. Fabriqué à partir de 
fibres déjà produites et recyclées, son impact sur l’environne-
ment est largement réduit.
■ Le chanvre
Essentiellement pratiquée en Europe de l’Est et en Chine, la 
culture du chanvre reprend du galon en France où, historique-
ment, il était très largement cultivé jusqu’au XIX
e
 siècle. Ce regain 
place la France deuxième sur la liste des pays producteurs de 
chanvre avec quelque 8 000 hectares cultivés. Peu enclin aux 
maladies, attirant peu les insectes et cultivé de manière conven-
tionnelle ou biologique, il possède de véritables atouts. Il pousse 
partout, n’a besoin d’aucun désherbage et sa résistance face à la 
sécheresse en fait une plante peu gourmande en eau. Ses fibres 
de très bonne qualité permettent un fil solide et pérenne en 
confection textile. Par ailleurs, elles ont un haut pouvoir isolant 
grâce à leur vertu thermorégulatrice bien plus importante que 
celle du coton ainsi qu’une bonne résistance aux insectes, à l’hu-
midité, à la chaleur et aux rayons ultraviolets.
■ La fibre de banane
Reconnue pour sa légèreté, sa durabilité et sa solidité, la fibre 
de banane est utilisée aussi bien en textile pour l’habillement 
que pour le jardinage. Polyvalente, sa fibre peut être à la fois 














[image: ]













[image: ]













[image: ]26
douce comme de la soie ou plus rugueuse comme du lin ou du 
chanvre selon les parties extraites et transformées. Mais si de 
prime abord, elle semble aussi éthique que naturelle, sa produc-
tion est relativement controversée puisque dans certains cas, il 
faudra ajouter de l’hydroxyde de sodium ou de la soude caus-
tique afin de traiter la partie externe des fibres. Par ailleurs, le 
bananier met jusqu’à 9 mois pour pousser selon les espèces 
(contre 3 mois environ pour le lin), et a besoin de beaucoup 
d’eau pour se développer. Et si vous ajoutez à tout cela le fait 
que les bananiers ne poussent pas naturellement près de chez 
nous et que, du coup, les émissions en carbone lors de l’expor-
tation sont assez conséquentes, on peut considérer que la fibre 
de banane n’est pas si écologique que cela.
■ L’ortie (ou ramie)
La culture de l’ortie, ou ramie, dans l’industrie textile remonte 
au néolithique et n’a cessé depuis lors d’être pratiquée. Utilisée 
par les Égyptiens pour embaumer leurs morts, puis jusqu’au 
Moyen-Âge dans la confection des vêtements des paysans, sa 
fibre a également été largement utilisée dans la fabrication de 
torchons pendant l’entre-deux-guerres en Haute Savoie. L’ortie 
était également le matériau de prédilection des trousseaux 
des jeunes mariés pour la confection de linge de maison 
jusqu’au XIX
e
siècle. Et avant d’être négligée au profit du coton 
plus facile à cultiver, l’ortie, par sa robustesse inégalable, a 
servi dans la fabrication des uniformes de l’armée Napoléo-
nienne au début du XIX
e
 siècle mais aussi à la réalisation de 
parachutes et de filets de camouflages dans l’armée britan-
nique lors de la Seconde Guerre mondiale. Après guerre, elle a 
principalement été utilisée pour le tissage des serpillières. 
Mais la difficulté de la récolte de ses fibres due aux techniques 
employées non totalement mécanisables et, de fait, son faible 
rendement, a précipité l’exploitation de l’ortie aux oubliettes. 
Cependant, l’industrie textile se penche de nouveau sur ses 
nombreuses qualités notamment pour ses vertus écologiques. 
Fibre naturelle et biodégradable, l’ortie intéresse désormais 
des entreprises européennes qui fabriquent des fils à base de 
coton bio et d’ortie pour augmenter la résistance et la qualité 
de leurs tissus. De plus, sa culture est encore moins polluante 
que celles du chanvre ou du coton et ses déchets sont une 
véritable source de biomasse.
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■ Le lin
Les premières traces de la culture du lin, trouvées notamment 
en Géorgie occidentale, remontent à plus de 30 000 ans, puis à 
9 000 ans en Asie mineure et à 2 000 ans en Europe. S’épa-
nouissant dans des climats tempérés et humide, le lin est cultivé 
aux Pays Bas et en Belgique mais principalement en France où 
on recense 80 % de sa culture, et plus particulièrement dans 
des régions telles que le Nord-Pas-de-Calais, la Seine-Maritime 
ou la Normandie. L’association Lin et Chanvre Bio crée en 2013 
rassemble des producteurs, des ouvriers et des entreprises de 
transformation qui, ensemble, contribuent entre autres au déve-
loppement de la culture du lin et du chanvre biologiques et à la 
promotion du lin en tant que textile bio. Plante à cycle très 
court, sa culture est techniquement fastidieuse et elle est facile-
ment sujette aux attaques d’altises (coléoptères). De fait, le lin 
bio voit son prix de vente augmenter de 20 à 40 % par rapport 
à celui d’une culture non biologique. Fibre anallergique et 
isolante, elle est aussi un parfait régulateur thermique et est 
particulièrement résistante à la lumière et à l’eau.
■ Le bambou
Si la culture du bambou est écologique puisqu’elle n’a besoin 
que de très peu d’eau ou de produits phytosanitaires et que sa 
croissance est relativement rapide, son mode de transformation 
peut parfois laisser à désirer. Car pour transformer la fibre à 
l’aspect rêche en une matière douce et confortable, la plupart 
des industriels lui font subir des traitements chimiques lourds. 
Mais sa douceur alliée à sa faculté de nous protéger contre les 
bactéries, d’absorber l’humidité et d’être isotherme en fait une
fibre intéressante. Les qualités de la fibre de bambou sont opti-
misées si elle est mélangée à d’autres fibres, comme le coton ou 
le lin. Controversé et parfois accusé de greenwashing à cause 
de sa transformation, le fil de bambou demeure néanmoins une 
bonne alternative, d’autant plus qu’il est possible de produire 
de la viscose de bambou de manière responsable par le traite-
ment systématique des eaux usées, et par le contrôle des 
produits chimiques et des émissions de gaz. Dans un processus 
de fabrication écoresponsable, les produits chimiques ou 
toxiques sont exclus, faisant place à un procédé utilisant un 
solvant non toxique et recyclé à 99,7 % : le solvent spinning. 
Mais seulement 10 % de la production mondiale est soumise aux 
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normes environnementales car elle provient en grande majorité 
de Chine où ces normes ne sont pas respectées — avec l’emploi 
de disulfure de carbone par exemple, un perturbateur endocri-
nien toxique —, contrairement à celles des pays européens qui 
sont strictes. Encore une fois, lisez bien les étiquettes des 
pelotes et vérifiez leur provenance !
■ Le raphia
Fibre très résistante à la solidité éprouvée, le raphia sert prin-
cipalement en corderie, en vannerie, en industrie chapelière et 
pour la fabrication de tissus d’ameublement. Souvent confondu 
avec le jute, le raphia est issu d’un palmier, le Raphia farinifera, 
originaire de Madagascar qui détient 80 % de la culture 
mondiale. En suivant un mode de fabrication exclusivement 
manuel, les feuilles d’environ 2 mètres de long sont prélevées 
avant la fin de leur croissance puis séparées en deux et raclées 
jusqu’à ce qu’elles deviennent presque translucides et qu’elles 
dévoilent leurs fibres. Ces fibres sont ensuite lavées à l’eau 
froide, rassemblées en fagots puis séchées au soleil. Elles sont 
alors utilisées telles quelles, en liens, ou alors tressées ou 
encore tissées sur un métier traditionnel pour être transfor-
mées en rabane. Elles peuvent être aussi filées en fil torsadé 
lisse et continu.
■ Le sisal
Extraite de l’agave sisalana, la fibre de sisal est originaire du 
Mexique. Fibre dure, elle est principalement cultivée en 
Tanzanie, au Brésil et au Kenya. Résistante aux maladies, elle est 
peu gourmande en pesticides et en engrais. Les fibres, extraites 
des feuilles, sont lavées, séchées à l’air libre puis blanchies au 
soleil. Particulièrement solides, ces fibres rigides et hydrofuges 
sont principalement utilisées pour la fabrication de revêtements 
de sol, d’objets de décoration, de cordages, ficelles et isolants. 
Considérée comme une plante à développement durable, 
l’agave sisalana a la particularité d’absorber plus de dioxyde de 
carbone qu’elle n’en produit tout au long de son cycle de vie. Ses 
déchets majoritairement organiques sont transformés en 
aliments pour animaux ou en engrais naturels mais ils sont égale-
ment utilisés en BTP (bâtiment et travaux publics) pour la 
construction de logements écologiques et pour la production de 
bioénergie. Intégralement biodégradables, les fibres de sisal ont 
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de longues racines qui diminuent l’érosion des sols. Planté en 
haies, le sisal protège les forêts comme les cultures en formant 
une barrière végétale naturelle. Respectueuse de l’environne-
ment, cette fibre voit son exploitation en pleine croissance en 
raison de son aspect écologique : ressource renouvelable, les 
industriels du textile s’y intéressent désormais.
■ Le lotus
Issue du lotus, la fibre de Nelumbo nucifera (Lotus sacré) est la 
fibre la plus écologique qui soit. Cultivée en quantités limitées, 
elle passionne désormais l’univers du luxe pour sa grande 
finesse et son aspect raffiné mais également pour ses propriétés 
écoresponsables. Extraite de la partie immergée de la plante, la 
fibre de lotus est considérée aujourd’hui sans doute comme la 
fibre la plus écologique au monde qui préserve l’écosystème 
dans lequel elle pousse, que ce soit la flore, la faune ou l’eau 
qu’elle purifie grâce à sa production d’enzymes.
Les fils blancs et humides des tiges subaquatiques sont nettoyés, 
filés puis tissés à la main. Ne nécessitant aucun traitement 
chimique en raison de sa résistance aux insectes nuisibles, ni de 
ressources polluantes telles que pétrole ou gaz, et poussant 
aussi bien de manière sauvage qu’en culture, la fibre de lotus est 
pourtant encore cultivée en quantité limitée. Symbole de l’élé-
vation spirituelle quelles que soient les conditions sociales dans 
les régions orientales, le lotus sacré a un bel avenir devant lui 
dans l’industrie textile, même si sa transformation chronophage 
et artisanale en fait un produit relativement luxueux.
■ Le jute
Fibre végétale naturelle, le jute pousse principalement dans les 
pays chauds et humides comme le Bangladesh ou l’Inde, déten-
teurs de près de 95 % de la production mondiale. Robuste et à 
l’aspect soyeux, le jute possède des propriétés alléchantes : 
gourmand en eau, il est naturellement irrigué par les eaux de 
mousson dans lesquelles il baigne. De plus, particulièrement 
résistant, il se passe volontiers de pesticides et d’engrais 
chimiques. De toutes les espèces de Corchorus, le jute rouge 
(corchorus olitorius) et blanc (corchorus capsularis) sont les plus 
cultivés aujourd’hui. Considéré comme une des fibres les moins 
coûteuses par son rendement particulièrement haut (2 tonnes 
de fibres sèches par hectare), le jute permettrait de faire vivre 
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près de 4 millions de personnes dans le monde, de l’agriculteur 
au fabricant. Après leur récolte, les tiges sont débarrassées de 
leurs feuilles puis macérées pour séparer la tige de l’écorce fila-
menteuse. Cette étape faite à la main, qu’on appelle le rouis-
sage, dure environ trois semaines. Elle précède les phases de 
lavage et de séchage. La séparation et l’extraction sont réalisées 
par battage des fibres sur le sol, également de manière totale-
ment manuelle car les diverses productions sont le plus souvent 
faites à petite échelle, rendant le processus de transformation 
de la fibre en fil peu mécanisable.
■ Les bobines de ficelle
Si les pelotes de fils d’origine végétale sont très intéressantes 
pour crocheter des accessoires de décoration, vous pouvez 
également utiliser des bobines de ficelle de chanvre, de lin, de 
jute ou encore du raphia. Disponibles en 0,7 mm, 1 mm, 2 mm ou 
3 mm,  leur aspect brut et naturel s’intégrera facilement dans 
votre maison. Parfois teintes (vérifiez la provenance de la tein-
ture !), elles apporteront une jolie touche de couleur à vos créa-
tions. Par ailleurs leur aspect rigide permettra une meilleure 
tenue des objets crochetés comme les corbeilles à pain par 
exemple, et la robustesse du fil sera idéale dans la réalisation 
d’accessoires nécessitant un usage intensif, comme un paillasson 
ou une éponge à gratter. Vous trouverez ce type de fils généra-
lement dans les magasins de bricolage et les drogueries. Lisez 
bien leurs étiquettes afin de vérifier que ces bobines soient 
100 % naturelles et écoresponsables.
#LES PRINCIPALES FIBRES D’ORIGINE ANIMALE
La maltraitance des animaux est une des principales questions en 
matière de ﬁ bres animales. Impossible d’échapper à ces photogra-
phies ou vidéos choquantes dans lesquelles on peut assister aux 
procédés barbares auxquels ont recours certains industriels de la 
ﬁ lière laine dans le seul but d’une bonne rentabilité économique. Si 
en Europe la qualité de la viande ovine l’emporte sur celle de la 
laine, en Australie les éleveurs se sont attachés à améliorer la 
qualité des toisons de leurs élevages de génération en génération, 
même si les races de mouton mérinos qui y ont été implantées ne 
sont pas véritablement adaptées au climat océanien.
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Ainsi, afin de prévenir l’apparition de myiases (larves de 
mouches) sur les ovins, la technique du mulesing est apparue 
dans les années 1930, initiée par un certain John W. H. Mules qui 
a donné son nom à cette technique, qui consiste, pour lutter 
contre les larves de mouches présentes dans les replis de peau 
des moutons et responsables d’infections sous cutanées, à 
découper la queue ainsi que des morceaux de peau sur 
 l’arrière-train des bêtes, sans aucune anesthésie. La chair reste 
alors à vif et, si elle ne s’infecte pas, met plusieurs semaines à 
cicatriser. Le traumatisme de l’animal, lui, sera à vie. Aujourd’hui, 
seule l’Australie pratique encore le mulesing — la Nouvelle- 
Zélande l’ayant abolie depuis 2018 — dans un manque de trans-
parence total puisque les réglementations en vigueur n’obligent 
pas les éleveurs à préciser s’ils ont recours ou non à cet usage, 
dont il a été prouvé par ailleurs qu’il ne sert pas à grand-chose, 
les myiases pouvant se loger sur d’autres parties du corps de 
l’animal. Et si en Europe, et particulièrement en France, le mule-
sing n’est pas pratiqué, c’est avant tout parce que le climat 
tempéré de nos plaines convient parfaitement aux moutons : 
pas d’humidité, pas de myiases !
Mais la majorité des races de mouton ne perdent plus leur toison 
naturellement au rythme des saisons suite à la sélection géné-
tique, leur laine poussant continuellement. Sans tonte, l’animal se 
retrouve alors enseveli sous une épaisse couche de laine feutrée 
crasseuse, humide, pleine de moisissure et très encombrante. La 
tonte, au premier abord considérée comme utile à l’homme, est 
surtout le moyen de veiller au bien-être de l’animal puisqu’il sera 
libéré du poids de sa laine et des parasites qu’elle contient tels 
que les tiques, les parasites responsables de la gale ou les mélo-
phages (poux du mouton). Mais c’est aussi l’assurance pour l’éle-
veur de mieux surveiller l’état de santé de ses bêtes en pouvant 
mieux les observer et de maintenir la bergerie dans un état salubre. 
Comprendre le procédé par lequel une toison de mouton se 
transforme en pelotes donne conscience des savoir-faire et des 
savoirs de chaque acteur de la filière laine, mais également à 
expliquer le prix d’une pelote. La première étape du long 
processus de fabrication d’une pelote de laine commence par la 
tonte du mouton qui fournira en moyenne entre 2,5 et 5 kg de 
toison par an. Les différentes parties de la toison sont ensuite 
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triées selon leur qualité puis roulées en balles de laine brute. La 
seconde étape consiste en débarrasser la laine de ses diverses 
impuretés telles que suint, terre, paille, graisse, etc., qui peuvent 
représenter jusqu’aux deux tiers du poids de la toison, en étant 
trempée, dégraissée, lavée, rincée puis séchée. Vient ensuite le 
cardage, opération qui va à la fois démêler et aérer les fibres 
précédemment ensimées, c’est-à-dire imprégnées d’une émul-
sion. En passant ensuite dans la carde — tambours garnis de fines 
pointes en acier —, les fibres seront parallélisées et débarrassées 
des dernières impuretés pour ressortir en un long voile de laine 
ou ruban que l’on appelle « ruban de carde ». C’est à cette étape 
que l’on peut teindre la laine en la plongeant dans un bain de tein-
ture qui atteindra une température de 100 °C en 30 minutes. Plus 
longtemps la carde restera dans le bain, plus sa couleur sera 
intense. Lors de la phase suivante, la laine mèche passe dans un 
« diviseur » qui va la diviser en petites bandes : les pré-fils. Ceux-ci 
seront étirés et tordus de façon simultanée pour que le fil 
devienne résistant, étape que nos aïeuls réalisaient sur un rouet. 
Le fil est ensuite enroulé sur des grosses bobines puis doublé et 
retordu une ou plusieurs fois avant d’être façonné en écheveaux 
ou en pelotes dans une pelotonneuse. Certaines qualités de laine 
sont grattées pour être moelleuses et poilues ou subissent tout 
simplement un jet de vapeur pour gagner en gonflant et en 
souplesse avant d’être pelotonnées.
■ Le mouton
À la fois la plus répandue et la plus économique, la laine de 
mouton a la particularité d’être très résistante à l’humidité et 
d’être particulièrement solide. Cette laine qu’utilisaient nos 
aïeuls a l’inconvénient d’être assez rêche et lourde, mais 
mélangée à d’autres fibres comme la soie, le coton ou encore le 
mérinos, elle gagne en souplesse et en douceur. Extraite sur une 
race de moutons des îles Shetland dans le nord de l’Écosse, on 
l’utilise principalement dans la confection des pulls Shetland 
des marins pêcheurs. L’Islandaise, quant à elle, n’utilise qu’un fil 
retors, ce qui fait d’elle sans doute l’une des plus simples et 
rustiques de toutes. Principalement utilisée pour la confection 
des gros pulls, elle est de plus en plus délaissée. Particulière-
ment apprécié pour la finesse de ses fibres, le mérinos est issu 
de moutons originaires d’Espagne. Si aujourd’hui cette race est 
principalement élevée en Nouvelle-Zélande ou en Australie, en 
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France, le mérinos d’Arles compte environ 250 000 bêtes. Croi-
sement de brebis de la région et de bélier mérinos espagnols, il 
est naturellement écru. En le mélangeant à du mérinos noir du 
Portugal, on obtient des tonalités naturelles allant du blanc écru 
au brun foncé. Ses fibres font partie des plus fines au monde.
Le lambswool est de la laine d’agneau obtenue par la première 
tonte des jeunes âgés de six mois. Les fibres étant plus courtes, 
elles ont la particularité d’être plus chaudes et plus douces que 
celles des moutons adultes. Ayant tendance à feutrer, on les 
mélange généralement à d’autres fibres pour limiter au mieux 
cet inconvénient. Le lambswool est naturellement plus cher que 
la laine de mouton.
■ La chèvre
Originaire de l’Himalaya, entre le Pakistan, l’Inde et la Chine, 
c’est la chèvre Capra Hircus ou Pashmina qui fournit cette laine 
particulièrement douce : le cachemire. Dotée d’une épaisse 
toison laineuse, la chèvre ne fournit que très peu de laine
(environ 80 grammes de poil par animal et par an) puisque c’est 
son duvet qui est prélevé à la main à l’aide d’un peigne, au cours 
de la mue au printemps, d’où son prix élevé. Encore plus doux au 
toucher que le cachemire, le baby cashmere est également 
beaucoup plus précieux car il est prélevé sur des agneaux Capra 
Hircus âgés de trois à douze mois qui ne produisent que 
60 grammes de fibre, une fois dans leur vie.
La laine mohair est tirée de la chèvre Angora, originaire du 
Tibet. Sa robe blanche et soyeuse pousse très vite (environ 
2,5 cm par mois) et permet de fournir 5 kg de fibre par an et par 
tête. Sa laine est réputée pour ses qualités d’isolation ther-
mique et pour sa légèreté. Variante du mohair, le kid mohair est 
plus raffiné. Il est obtenu par la première tonte des chevreaux 
principalement élevés en Afrique du Sud, en Amérique du 
Nord, en Iran et en Turquie.
■ Le lama
Sa fibre est obtenue par la tonte annuelle de sa longue toison 
dont on obtient, par individu, environ 5 kg de « laine » grossière. 
Nettoyée et traitée, elle a la particularité d’être déperlante.
Decette tonte, on récolte également un duvet plus court et 
plus soyeux.
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■ L’alpaga
Cette race mammifère domestique originaire de la Cordillère 
des Andes fait partie de la famille des petits camélidés, comme 
le lama, le guanaco et la vigogne. À l’instar du mouton Mérinos, 
il fournit des laines luxueuses et parmi les plus chères. On 
distingue 22 teintes de fourrure naturelles et deux espèces : 
une à poil long (le suri) et une à poil mi-long et frisé (le huacayo). 
Plus résistants, plus soyeux et plus légers que la laine de mouton, 
ses longs poils obtenus par tonte sont d’une haute qualité sans 
lanoline (graisse ou cire de laine). Mais malheureusement 
certains éleveurs ne respectent pas de charte éthique et les 
alpagas sont souvent maltraités lors de leur tonte.
■ Le chameau
Le poil du chameau provient de la couche inférieure du pelage 
de jeunes chameaux, recueillie par peignage au printemps lors 
de la mue. Chaque chameau fournit entre 5 à 10 kg de laine aux 
fibres fines naturellement beiges, résistantes à l’humidité et 
d’une très bonne qualité, plus durable que celle du cachemire.
Mais si on estime que sa récolte est généralement pratiquée 
aussi bien dans le respect de l’environnement que dans celui de 
l’animal, sa production n’étant pas locale, il est important de 
vérifier sa provenance. Les principaux producteurs étant la 
Chine, la Russie, la Nouvelle-Zélande et l’Australie notamment, 
on peut douter de l’application d’une charte éthique.
■ Le qiviut
Prélevée sur les bœufs musqués dans la toundra arctique en 
Alaska et au Groenland, cette fibre est obtenue à partir des 
poils de l’animal. Ressemblant d’avantage à du cheveu qu’à de la 
laine,  son utilisation est limitée : peu élastique, il ne peut pas 
être utilisé dans la fabrication de chaussettes ou de gants. Le 
qiviut est considéré comme l’une des fibres les plus précieuses 
et les plus rares, sa récolte étant faible (entre 5 et 8 tonnes par 
an) car pratiquée à la main à l’aide un peigne (avec un rende-
ment compris entre 600 grammes et 1,2 kg par heure). Prisée 
par l’industrie de luxe, une seule pelote de cette fibre se négocie 
autour de 70 € ! En considérant que la majorité des bœufs 
musqués du Groenland proviennent de la chasse traditionnelle 
hautement contrôlée par les autorités locales, que son mode de 
récolte est artisanal et que les Inuits utilisent la viande et la 
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fourrure dans leur économie et leur culture traditionnelle, on 
peut envisager cette fibre comme étant écoresponsable, sans 
compter que l’animal mue naturellement et que la récolte de 
son duvet permet la sauvegarde d’une activité séculaire tout en 
participant à la création d’emplois locaux.
■ Le yak
D’une extrême douceur proche du cachemire, le yak est très
isolant. Peigné à la main, son rendement est très faible puisque 
chaque animal fournira environ 100 grammes de duvet par an. 
Mais son exploitation est particulièrement intéressante sur le 
plan éthique et écologique puisqu’elle participe pleinement à la 
préservation des écosystèmes des pâturages en Mongolie tout 
comme elle permet la sauvegarde d’un savoir-faire mongol 
ancestral. En effet, les industries textiles ayant été très gour-
mandes en cachemire ces dernières années, les prairies 
mongoles ont vu leurs cheptels de chèvres se multiplier par 4, 
ce qui a eu pour conséquence principale un surpâturage puis 
une désertification des steppes. La réintroduction d’élevage de 
yaks a permis de préserver les écosystèmes de ces steppes 
puisque les animaux broutent en haute altitude. Par ailleurs les 
propriétés de cette fibre sont intéressantes car le climat en 
Mongolie fait que les bêtes ne sécrètent pas de suint : donc pas 
de dessuintage chimique ! Ainsi, ses propriétés, tout comme son 
mode d’élevage et de récolte, en font une fibre écoresponsable.
■ Les fibres rares
Véritablement la « Rolls » des laines, la vigogne est surnommée 
« toison d’or ». D’une incroyable finesse, elle a pour particularité
d’être plus douce et plus isolante que le cachemire. Contraire-
ment aux autres animaux lainiers, ce mammifère de la Cordillère 
des Andes, sacré pour les Incas, est un animal sauvage. Tous les 
trois ans, on rabat les vigognes dans un enclos pour la tonte. 
Chaque tête fournit environ 500 grammes de laine brute et 
seulement jusqu’à 150 grammes de laine exploitable. Ajouté au 
fait que l’animal est en voie d’extinction, son prix en fait un des 
plus chers du marché. Seule la toison de la vigogne surpasse 
celle du Guanaco. Moins connu, c’est aujourd’hui une espèce 
protégée en Patagonie argentine et en Terre de Feu vivant 
uniquement à l’état sauvage. Proche du lama, sa laine fait néan-
moins partie des plus douces et plus luxueuses.
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■ L’angora
Le lapin angora, issu d’une mutation génétique, se singularise 
par de longs poils très doux au toucher. Sa mutation génétique a 
permis une vitesse de pousse de poil extrêmement rapide : il est 
tondu tous les trois mois et fournit environ un kilo de poils par 
an. En France on récolte supposément sa toison au peigne, par 
tonte en Allemagne et par arrachage en Chine, pays producteur 
de plus de 90 % de la production mondiale ! Cloîtrés dans des 
cages surbondées et de tailles réduites, les récoltants n’hésitent 
pas à attacher les lapins sur des planches et à arracher leurs 
poils à vif, entraînant un traumatisme certain et une mort préma-
turée. Mais les pays européens ne sont pas en reste. Pour 
preuve : en 2016, une enquête de l’association One Voice, qui 
mène un combat contre la maltraitance animale, a révélé que 
plusieurs élevages français pratiquaient eux aussi des tech-
niques cruelles. Alors là aussi, passez votre chemin !
#LES TEXTILES RECYCLÉS
■ Le trapilho
Reconnu pour ses vertus écologiques et anti-gaspillage, le fil 
trapilho a le vent en poupe. À l’heure où le recyclage est devenu 
une nécessité pour la préservation de notre planète, sa douceur 
et ses différentes applications tombent bien à propos. Composé 
à 95 % de coton recyclé, on peut considérer que c’est un « fil » 
quasi écoresponsable puisqu’il faut ajouter à sa composition 5 % 
d’élasthanne (contraction d’élastique et de polyuréthane) pour 
son élasticité et sa malléabilité. Récupéré dans les usines de 
confection textiles, que ce soient des entreprises du prêt-à-
porter ou de la haute couture, le jersey est découpé en bandes 
puis enroulé en bobines de 16 x 14 cm environ pour un poids 
variant entre 600 et 900 grammes selon la texture du tissu. Ce 
fil peut être alors tricoté, crocheté ou encore tissé, noué et 
tressé. Notez par ailleurs que chaque bobine de fil d’épaisseur 
moyenne permet de crocheter un rectangle de 40 x 50 cm 
environ. Du fait de son épaisseur, le trapilho se travaille avec un 
crochet de 10 ou 12 mm (voire plus) et est idéal pour réaliser des 
accessoires en maille XXL pour la maison : tapis, lirettes, 
corbeilles, maniques, dessus de lit, coussins, etc. Vous trouverez 
facilement du trapilho en bobines ou en pelotes prêtes à l’emploi 
dans les merceries. Mais dans une démarche encore plus écores-
ponsable, sachez que vous pouvez le fabriquer vous-même !














[image: ]41
Pourcela, il vous faudra des vieux t-shirts (c’est le moment de 
faire le tri dans votre garde-robe !), un crayon de couture, une 
règle graduée et des ciseaux.
DIY pour faire son propre trapilho
1.  Positionner le tee-shirt bien à plat (col vers le haut) sur un 
plan de travail ou une surface plane et tracer avec la règle et le 
crayon une ligne horizontale juste en dessous des manches. 
2.  Tracer une seconde ligne juste au-dessus de l’ourlet en bas du 
tee-shirt. 
3.  Découper les 2 épaisseurs de tissu en même temps en suivant 
les tracés pour obtenir un tube. 
4. Tracer un trait vertical sur le côté droit du tube à 3 cm du 
bord et sur toute la hauteur. Marquer des repères tous les 1,5 ou 
2 cm sur le bord gauche du tube ainsi que sur le trait vertical à 
droite du tube. Tracer ensuite des lignes horizontales du bord 
gauche jusqu’au trait vertical de droite en suivant ces repères. 
Découper les 2 épaisseurs de tissu en même temps en s’arrêtant 
au niveau de la ligne verticale.
5.  Déplier le tube de jersey en plaçant la bande de 3 cm au centre 
du travail. Le but maintenant va être de relier les bandes en diago-
nale, puis de couper. Comme par magie, toutes les bandes de 1,5 ou 
2 cm vont se rejoindre pour former une longue bande. Tirer alors 
sur cette bande, sur toute sa longueur, aﬁ n qu’elle s’entortille en ﬁ l. 
6. Pour réunir 2 pelotes de trapilho, faire un petit trou sur le départ 
de ﬁ l d’une des pelotes, à 1 cm du bord. Faire un nœud sur le départ 
de ﬁ l de la seconde pelote et rentrer le nœud dans le trou. De cette 
manière le raccord sera invisible.
7.  Enrouler le ﬁ l avec une bobineuse pour former une pelote ou, à 
défaut, autour d’un rouleau de papier toilette. 
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Le trapihlo se crochète généralement avec un crochet n° 10. Mais selon l’épaisseur du « fil », 
il peut se travailler avec un crochet n° 6, n° 8, n° 12, voire plus. Pour des bandes découpées 
de 1,5 cm, le crochet n° 8 est idéal. 
1.
4.
7.
2.
5.
3.
6.
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#LES FIBRES D’ORIGINE SYNTHÉTIQUE
La plupart des fils à tricoter et crocheter que l’on trouve dans le 
commerce et non certifiés par un label tel que Oeko-Tex® ou 
GOTS par exemple sont fabriqués à partir de fibres synthé-
tiques. Peu chers pour le consommateur, ils font payer le prix 
fort aussi bien à l’environnement qu’à notre santé : contamina-
tion des eaux et du système endocrinien, fertilité, cancers, aller-
gies, etc., la liste est longue. Produits et traités avec nombre de 
produits chimiques néfastes, leur dangerosité est réelle. Agents 
ignifuges bromés, polybromodiphényléthers, métaux lourds 
(mercure, chrome, cadmium, plomb), pentachlorophénol, 
éthoxylates de nonylphénol, hydroxyde de sodium, hydrosulfite 
de sodium, polytétrafluoroéthylène, composés perfluorés, sulfo-
nates de perfluorooctane, trichloroéthane, phtalate, hexachlo-
robenzène, etc., sont les principaux composants de votre garde-
robe ! Sans compter les nanoparticules qui, après avoir 
contaminé votre ADN, vont se disperser dans les océans !
#LA TEINTURE
La teinture est aussi très gourmande en produits chimiques et 
serait responsable, à elle seule, de 20 % de la pollution des eaux 
sur la planète, mais aussi de 50 % de l’impact de l’industrie 
textile. Et qu’elle soit appliquée sur une fibre synthétique ou 
naturelle, cela ne change pas le problème si elle est chimique. 
Alors que 80 % de la teinture reste fixée sur les fibres, ce sont 
près de 50 000 tonnes de colorants chargés de métaux lourds, 
de phtalates et de formaldéhydes (soit 20 % du bain de tein-
ture) qui sont déversés chaque année dans les rivières et les 
océans. C’est un véritable désastre écologique qui s’accom-
pagne d’un coût humain catastrophique, la teinture perturbant 
le système endocrinien des salariés du textile comme celui des 
autochtones dont les terres et les cours d’eau sont infestés de 
produits chimiques. Sans compter qu’il faut une centaine de 
litres d’eau pour teindre 1 kg de fibres et que les machines utili-
sées sont énergivores en charbon ou en gaz naturel, ce qui 
représente une quantité phénoménale de CO
2
 rejetée. Et le 
tableau ne cesse de s’alourdir avec la nécessité de blanchir les 
fibres avant qu’elles soient teintes, car pour accélérer leur blan-
chissement, les industriels ont recours à de l’eau de javel chargée 
en chlore qui sera déversé dans les eaux usées après traitement. 
Et comme le chlore n’est pas biodégradable, il va terminer sa 
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course dans la chaîne alimentaire en passant des plantes aux 
animaux, puis à l’être humain !
En matière de législation, l’Europe a établi des réglementations 
sur l’emploi des produits chimiques, mais comme la plupart des 
produits textiles sont fabriqués dans les pays émergents où les 
contrôles sont relativement laxistes, l’impact sur l’environne-
ment est de grande ampleur.
La réglementation européenne REACH, qui date de 2007, a 
pour but de sécuriser aussi bien la fabrication que l’utilisation 
des produits chimiques dans l’industrie en Europe. Mais 
malheureusement, tout le monde ne joue pas le jeu et il a été 
établi par l’Agence Européenne des Produits Chimiques que 
plus de 650 entreprises dérogeaient à cette réglementation. 
De prime abord, la solution semblerait de ne plus teindre nos 
vêtements, mais sans aller vers un univers textile monochrome, 
d’autres solutions sont à portée de main. Les teintures végé-
tales et naturelles sont nombreuses et permettent une large 
variété de coloris. Alors pourquoi a-t-on délaissé ces tech-
niques de coloration naturelles depuis le milieu du 
XIX
e
 siècle ? 
Parce qu’elles sont plus coûteuses que les colorants chimiques, 
qu’elles nécessitent plus d’heures de travail, qu’elles sont plus 
difficiles à obtenir, qu’elles sont moins stables et qu’elles sont 
difficilement reproductibles à l’identique.
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#LAINES D’ORIGINE ANIMALE
Aujourd’hui, peu de pelotes de laine contiennent plus de 20 % 
de fibres animales. On dénombre plus de 2 millions de tonnes 
de laine produite dans le monde chaque année avec pour princi-
paux producteurs l’Australie, la Nouvelle-Zélande, l’Argentine, la 
Chine, l’Iran, l’Afrique du Sud et le Royaume-Uni. Ce sont 
l’Afrique du Sud, la Nouvelle-Zélande et l’Australie qui détiennent 
la plus grosse part du marché de laine naturelle. En France, les 
élevages et les filatures sont peu nombreux car le mouton y est 
plutôt cultivé pour sa viande. Quant à sa toison, elle sert princi-
palement au textile d’ameublement. Les laines destinées aux 
marchés de luxe français, suisse, allemand et du nord de l’Eu-
rope sont filées en Italie. Les laines bas de gamme sont filées en 
Asie. Autant d’allers et retours qui ont un réel impact sur l’em-
preinte carbone. Mais depuis plusieurs années, plusieurs entre-
prises se sont donné pour mission de redonner ses lettres de 
noblesse à la filière laine.
L’une d’elles, Lainamac, a réuni un collectif de fabricants fran-
çais, Oh my laine !, dans une réflexion globale autour de l’idée 
que la laine est une ressource naturelle dont il faut sauvegarder 
la richesse des différents savoir-faire. L’association défend des 
fils constitués à 100 % de laine de mouton élevés en France et 
LE RENOUVEAU 
DE LA LAINE : 
LES FILIÈRES 
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non traités chimiquement, ainsi que des fabricants engagés dans 
le souci du bien-être des animaux, dans la lutte contre les 
produits chimiques et dans la diminution de l’empreinte carbone 
par la réduction du transport des matières premières. La traça-
bilité, de la récolte à la distribution (en vente directe la plupart 
du temps) en passant par le lavage durant lequel on enlève le 
suint, la filature et le tricotage, est aussi importante. L’équité des 
salaires est également valorisée pour les acteurs de la filière 
laine dont le travail est largement déprécié au même titre que 
tous les métiers dont la lenteur du geste n’est pas synonyme de 
rentabilité économique. Avec des valeurs telles que partage, 
échange et transmission, Lainamac souhaite inscrire une filière 
laine à la fois active et responsable pour construire un avenir 
meilleur dans lequel le respect du vivant ainsi que l’homme et 
ses savoir-faire retrouveraient leurs lettres de noblesse. Pour 
accompagner et soutenir les porteurs de projets laine, l’associa-
tion a créé un centre de formation professionnel textile allant de 
la connaissance de la laine au développement d’une marque et 
de son image, des ateliers découvertes lors des Journées natio-
nales de la laine, et un atelier textile ouvert aux professionnels 
comme aux amateurs afin d’expérimenter, de réaliser des proto-
types et même de produire des petites séries.
Créée en 1880 dans la Creuse, la filature Fonty® perpétue la 
tradition de deux savoir-faire complémentaires : la fabrication 
(filature, assemblage, retordage, finitions et conditionnement) et 
la teinture de fils de laine et de fibres naturelles. Avec pour leit-
motiv la qualité et l’originalité du produit fini, la filature s’attache 
à des valeurs telles que l’emploi de procédés raisonnés et respec-
tueux de l’environnement avec un engagement aussi éthique que 
social. Afin de participer à la sauvegarde de la filière laine en 
France, Fonty® se met à la disposition des éleveurs de moutons, 
d’alpagas, de chèvres mohair ou encore de lapins angoras pour 
les aider à commercialiser leurs produits sous leur propre marque 
en réalisant, selon leurs spécificités, des fils d’exception. À 
l’écoute des crocheteuses et tricoteuses du monde entier, la fila-
ture crée des fils intemporels et classiques dont les coloris 
évoluent chaque année au fil des tendances. Elle file et teint 
également les fils de clients industriels, « à façon », qu’ils soient 
négociants, tisserands ou marque lainière. Labellisé Entreprise 
du Patrimoine Vivant en 2017, Fonty® ne cesse d’améliorer ses 
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techniques et productions afin d’en finir avec les fibres synthé-
tiques. Ainsi, sortent de la filature de beaux fils qui témoignent 
d’un réel engagement aussi social qu’équitable tel que Fado®, un 
fil non teint et non traité, fabriqué avec du mérinos d’Arles, élevé 
dans la plaine du Crau en Provence, et du mérinos de la province 
de l’Alentejo, au sud du Portugal. Les deux teintes pures mélan-
gées permettent d’obtenir une gamme de tons allant du blanc 
cassé au brun foncé. Teint dans leurs ateliers, le fil Nimbus® est 
une déclinaison du fil Fado® que l’on retrouve dans une gamme 
d’une vingtaine de coloris profonds. En mettant en place avec le 
soutien d’AVSF (Agronomes et Vétérinaires Sans Frontières) la 
Coopérative des éleveurs des montagnes du Khangai en 
Mongolie, Fonty® développe également des fils à partir de duvet 
de yack tels que Gengis Khan, Mongolia et Urga. Cette coopéra-
tive, Ar Arvidjin Delgerekh, promeut et commercialise le duvet 
de yack en mettant en avant ses qualités auprès des industries 
textiles en Europe. Cette production, en marge des modes indus-
triels actuels, ouvre d’importantes perspectives pour l’ensemble 
des acteurs de la coopérative comme valoriser le savoir-faire des 
éleveurs locaux pour obtenir des niveaux de prix correspondant 
à la haute qualité de leur produit, mais aussi leur permettre de 
diversifier leurs revenus et de consolider leurs conditions de vie 
en milieu rural. Elle sert également à perpétuer des traditions 
ancestrales en invitant les jeunes générations à s’y intégrer. 
Membre actif de l’association Lainamac, la filature s’est fixée 
pour objectif de promouvoir et développer la filière laine du 
Massif Central.
Mais cette nécessité d’une prise de conscience à la fois écolo-
gique et éthique est si importante que beaucoup d’autres 
sociétés se sont également engagées dans une nouvelle réflexion 
du fil à tricoter ou ont choisi de reproduire le savoir-faire de 
l’entreprise familiale, telles que la filature du Valgaudemar, 
installée depuis 1830 dans le massif des Écrins. N’ayant jamais 
cessé de perpétuer depuis sa création des techniques de fabri-
cation traditionnelles, elle fabrique aujourd’hui plus d’une ving-
taine de fils à tricoter à partir de matières d’origine naturelle.
Un autre exemple qui illustre parfaitement ce renouveau de la 
filière laine : Les Toisons bretonnes. Crée en 2012, la société 
s’appuie sur la valorisation et la promotion de la laine de 
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Bretagne grâce à des races lainières issues des Landes de 
Bretagne et de Belle Île, à majorité certifiées AB (Agriculture 
Biologique) dans le respect d’une charte stricte d’élevage des 
ovins : bien-être des animaux nourris avec une alimentation 
saine sans pesticides et sans OGM, et traités avec des produits 
naturels si nécessaire. Avec des produits durables, fabriqués en 
France selon un circuit court pour limiter l’empreinte carbone, 
Les Toisons bretonnes font laver les toisons en Haute-Loire et 
filer la laine dans la Creuse.
Une autre filature, Lily Neige, installée dans la vallée des Saules, 
garantit un fil sans cruauté, bien que d’origine animale, en 
élevant des alpagas pour le plaisir et non pour la filière viande, 
contrairement aux alpagas d’Amérique du Sud où leur fin de vie 
n’est souvent pas très réjouissante. Cette société française 
propose des fils 100 % made in France, sans aucun traitement 
chimique (grâce à l’utilisation d’un savon bio labellisé Oeko-Tex®, 
sans carbonisation et sans bain d’assouplissant), respectueux de 
la nature, des animaux et des hommes. Par ailleurs, les fils sont 
teints avec des pigments labellisés bio (Greener ShadesTM label 
OTA) et ne comportent ni métaux lourds ni solvants.
Atelier Laines d’Europe, association à but non lucratif, 
rassemble les différents acteurs de la filière laine en un réseau 
d’entraide. Son objectif est de revaloriser la filière laine euro-
péenne et la richesse du matériau en utilisant la matière et les 
savoir-faire locaux. Elle accompagne les entreprises indivi-
duelles ou bien collectives, qu’elles soient agricoles ou artisa-
nales, dans le développement, la promotion et la valorisation 
de la filière laine.
#LAINES RECYCLÉES
Mais fabriquer de la laine a un coût environnemental. Pour sa 
production, de vastes étendues de terre sont nécessaires, et 
même si aujourd’hui on tente de limiter les quantités d’énergie, 
d’eau et de produits chimiques pour transformer la laine brute 
en une fibre constante de qualité, il faut encore réduire son 
impact sur le plan écologique. Ainsi, pour certains industriels, le 
recyclage est apparu comme une solution possible et  nécessaire.
En s’appuyant sur des techniques qui remontent à plusieurs 
siècles (autrefois, les vieux pulls en laine élimés étaient 
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collectés pour être transformés en couvertures), le recyclage 
permet de réduire l’étendue des pâturages nécessaire aux 
élevages des bêtes lainières, mais aussi de diminuer le nombre 
de ces élevages, d’économiser l’eau de notre planète, de réduire 
la production et la propagation des différents produits 
chimiques nécessaires à la fabrication des différents fils et ainsi 
de réduire également la propagation des eaux usées. Pour aller 
plus loin, cette initiative permet aussi la limitation des déchets 
en évitant ainsi les émissions de gaz toxiques dégagés lors de 
leur incinération.
Grand leader sur le marché, la société Bergère de France a suivi 
l’exemple et a pris les devants dans ce renouveau des fils avec, 
entre autres, une gamme de fils 100 % recyclés.
Sur le site de Bar-le-Duc, dans la Meuse, la société a à cœur de 
maîtriser toutes les étapes de fabrication de ses pelotes depuis 
la filature. Pour préserver l’écosystème, Bergère de France 
redonne vie à ses déchets de fabrication en les triant et en les 
recyclant, mais aussi en veillant à limiter l’impact sur le réchauf-
fement climatique à travers ses procédés de fabrication. On 
peut donc considérer que Recyclaine, Écoton, 100 % recyclé 
n° 4 et 100 % recyclé n° 8 sont des fils écoresponsables.
Avec des fils fabriqués à partir de matières 100 % recyclées, 
teints avec des teintures respectueuses de l’environnement, 
La Droguerie s’engage, elle aussi, sur des valeurs telles que la 
réduction de la production de fils synthétiques et cellulosiques, 
la suppression des rejets dans la nature avec une attention 
particulière sur la consommation d’eau et d’énergie nécessaires. 
Fabriqués en France, les fils sont confectionnés à partir de lots 
de chutes de tricotages industriels et de textiles usagés issus de 
différents organismes sociaux tels qu’Emmaüs ou la Fondation 
Abbé Pierre. Soigneusement triés par matières et coloris, ces 
« déchets » sont détricotés puis effilochés de manière à 
conserver la fibre intacte. Pour obtenir une palette variée de 
coloris naturels, les fils sont mélangés par nuances de bour-
rettes colorées mais non teints. Le mode de fabrication de leurs 
pelotes Récup’, Re-belle et Bourrette-chinée permet également 
une réduction de l’empreinte carbone limitée à 4 %.
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Autre marque engagée dans le renouveau de la filière laine 
animale éthique : De Rerum Natura, créée en 2012 en réponse à 
un besoin et à un défi de la fondatrice, Solenn Couix-Loarer. 
Après avoir découvert le plaisir du tricot et du crochet et de 
pouvoir créer ses vêtements avec conscience et simplicité loin 
de la surconsommation, Solenn s’est rendu compte qu’elle ne 
savait à peu près rien des fils qui passaient des heures entre ses 
mains et qui allaient vivre sur la peau de ses enfants. Elle se met 
alors à rêver très sérieusement à une laine de pays réinventée, 
qui valoriserait la laine d’élevages traditionnels proches d’elle, 
qui serait suffisamment douce pour être portée à même la peau 
ou presque, qui aurait à la fois la beauté sauvage des laines natu-
relles et une palette de couleurs qui permettrait d’imaginer 
mille variations. Les réponses à ses questions sont venues peu à 
peu, d’abord en découvrant l’histoire très riche de l’élevage de 
race de moutons mérinos en France et les efforts de certains 
éleveurs pour revaloriser la merveilleuse laine des mérinos 
d’Arles, puis en rencontrant des industriels partageant une 
même envie de faire revivre le patrimoine industriel local et de 
renouer ces liens entre éleveurs, filateurs et tricoteurs.
Toute la laine écrue des fils de De Rerum Natura vient de 
moutons mérinos d’Arles. Pour mettre en valeur les possibilités 
de cette laine particulière, De Rerum Natura a choisi de déve-
lopper une gamme de fils cardés (Ulysse, Gilliatt et Cyrano) 
mélangée pour certains coloris avec des mérinos bruns portu-
gais et une gamme de fils peignés plus sophistiqués en y ajou-
tant un peu de soie (un fil fingering Albertine et DK Pénélope) 
pour accentuer la douceur et le drapé.
Leur laine écrue provient d’élevages situés dans le sud-est de la 
France près d’Arles pour la plupart et pour les mérinos bruns, de 
la vallée de l’Alentejo au Portugal. Les moutons font la transhu-
mance dans les alpages en été et sont élevés en plein air au 
maximum. Afin d’aider les éleveurs à généraliser les meilleures 
pratiques d’élevage possibles, la marque privilégie systémati-
quement les exploitations certifiées en s’engageant à acheter 
toutes les quantités disponibles. Le nombre d’élevages certifiés 
leur permet actuellement de proposer de la laine de Mérinos 
d’Arles bio pour des fils peignés et 50 % pour des fils cardés.
Pour préserver les qualités naturelles de cette laine, après avoir 
été soigneusement triée et lavée, le nettoyage se fait par 
peignage mécanique et non par carbonisation, traitement plus 
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doux pour les fibres et moins énergivore. La laine ne subit 
ensuite aucun blanchiment ni traitement superwash. Après 
filage, ces fils sont simplement lavés avec un savon biodégra-
dable non siliconé ce qui leur donne un aspect un peu plus brut 
que les fils industriels traditionnels mais leur douceur s’accroît 
ensuite au fil des lavages.
Pour les coloris teints, De Rerum Natura tente de tirer le meil-
leur parti des couleurs naturelles de la laine et d’utiliser les tein-
tures avec parcimonie. Les teintures utilisées actuellement pour 
les fils de la marque sont toutes conformes à la norme euro-
péenne REACH qui est une des plus restrictives au monde. Par 
ailleurs, l’unité de teinture qui assure sa production possède sa 
propre station de phyto-épuration qui garantit que les eaux 
rejetées ne contiennent aucunes substances nocives. Les fils de 
la gamme cardée sont filés et teints en France, dans la Creuse. 
Les fils peignés sont filés en Italie par une petite filature près de 
Biella, qui permet de proposer des fils que les filatures fran-
çaises n’ont plus les moyens de fabriquer.
#FIBRES ISSUES DE VÉGÉTAUX
Une autre réponse aux écueils de la filière laine animale est 
également possible avec l’utilisation de fibres végétales. Après 
quelques années en tant que styliste dans l’industrie textile, 
Mathilde Naisse prend conscience qu’il est temps de réagir face 
à cette industrie extrêmement polluante. En 2019, elle fonde sa 
marque de fils à tricoter Made in France, Natissea. Naissent 
alors des fils constitués de végétaux à 100 %, respectueux de la 
nature, de l’environnement et des hommes, avec une prédilec-
tion pour le chanvre aux propriétés thermorégulatrices, et à la 
culture à fort rendement et sans traitements. Faisant le choix 
radical d’éliminer les fils d’origine animale, Natissea a développé 
des fils fabriqués en lin et en coton biologique (Linaé), en 100 % 
coton bio (Malva), en 100 % fibres longues de chanvre (Pernelle), 
et en chanvre et coton bio (Damya et Merlin). Afin d’offrir une 
jolie palette de couleurs, la société teint ses fils dans le Nord de 
la France de manière artisanale, avec des teintures enregistrées 
GOTS, certifiés Oeko-Tex® et garantis vegan.
Mais les initiatives sont, fort heureusement, si nombreuses que 
nous ne les citerons pas toutes (vous pourrez retrouver la 
plupart d’entre elles dans les remerciements, en page 125). Par 
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ailleurs, votre implication dans le respect de l’environnement 
participe également à une amélioration de notre qualité de vie 
et nombreuses sont les possibilités. Tout d’abord, les sites de 
vente et les boutiques de laine spécialisées dans la laine bio ou 
écoresponsable fleurissent çà et là, sans compter les grandes 
marques qui intègrent dans leur catalogue de nouvelles matières 
bio. Vous y trouverez facilement de quoi tricoter eco-friendly et 
participer au bien-être de la planète. De plus, ces nouveaux fils 
étant dénués de produits chimiques, solvants ou colorants artifi-
ciels, vous aurez le plaisir de réaliser des modèles qui prendront 
soin de votre peau en préservant son équilibre naturel, détail 
particulièrement appréciable pour les bébés ou les peaux 
fragiles. D’autre part, si vous le pouvez, faites votre shopping 
dans les entreprises locales. Il n’y a pas que les grandes marques 
de laine. La France regorge de moutons, de petites entreprises 
lainières respectueuses de l’environnement et des animaux, qui 
fabriquent de petites quantités dans de très belles qualités mais 
aussi de champs de lin, de chanvre ou d’orties. Acheter Made in 
France permet de soutenir les petites entreprises françaises et 
de réduire l’empreinte carbone. C’est aussi un gage de traçabi-
lité non négligeable.
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Dans la continuité d’un crochet écoresponsable et éthique, voici 
quelques astuces qui vous permettront de recycler des lainages 
que vous ne portez plus ou les fins de pelotes ou bobines de fils 
a priori trop courtes pour être utilisées.
#RECYCLER SES VIEUX PULLS
Détricoter un chandail que vous ne mettez plus, qui n’est plus à 
la bonne taille ou qui est passé de mode pour récupérer la laine 
est aussi une bonne solution en matière de crochet éthique.
Avant de commencer, vérifiez que votre pull puisse se détricoter. 
Les pulls vendus dans le commerce étant parfois découpés dans 
des pans de lainage, le fil ne sera pas continu. Un pull cousu et 
non tricoté se repère sur les côtés : les bords sont surfilés 
ensemble au lieu d’être séparés et bien nets. Dans un premier 
temps, décousez le pull délicatement en différentes parties : 
manches, dos, devant et éventuellement bordures. Puis, sur 
chaque morceau tricoté, repérez le nœud final (la dernière boucle 
de rabattage) et défaites-le. Si besoin, découpez le haut du tricot 
entre les deux derniers rangs. Tirez doucement sur le fil et enrou-
lez-le au fur et à mesure en pelote. Si vous n’avez pas de peloton-
neuse (ou bobinoir), enroulez-le sur un rouleau de papier toilette 
en carton, et faites plusieurs petites pelotes plutôt qu’une seule 
grosse. La laine récupérée étant « frisée », vous allez devoir l’as-
souplir. Si vous ne possédez pas de dévidoir à écheveaux, le 
dossier d’une chaise fera parfaitement l’affaire. Déroulez les 
pelotes sur le dossier ou sur le dévidoir pour les transformer en 
écheveaux. Bloquez chaque écheveau avec des petits bouts de 
laines que vous nouerez à différents endroits (tous les 10 cm 
environ). Placez les écheveaux dans une bassine remplie d’eau à 
température ambiante avec de la lessive pour lainages sans 
rinçage pendant une quinzaine de minutes. Sortez-les de la 
bassine et essorez-les délicatement, sans les tordre. Enroulez-les 
ÉCORESPONSABLE 
JUSQU’AU BOUT !
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dans une serviette de bain et appuyez fermement pour exprimer 
l’eau. Réitérez l’opération jusqu’à ce que les écheveaux ne soient 
plus détrempés mais simplement humides. Laissez-les sécher à l’air 
libre et à l’abri du soleil en séparant au mieux les brins enroulés 
pour accélérer le séchage. Une fois les écheveaux complètement 
secs, vous pouvez les mettre en pelotes et crochet de nouveaux 
accessoires de décoration. D’autres méthodes sont possibles pour 
défriser la laine (en enroulant le ﬁ l détricoté sur une bouteille et en 
la laissant baigner dans un bain d’eau tiède par exemple) mais la 
technique expliquée ci-dessus, la plus conventionnelle, conviendra 
à tous types de laine.
#FINS DE PELOTES
Une autre façon de crocheter de façon responsable est de 
veiller à commander la bonne quantité de laine pour votre 
projet. Votre porte-monnaie, comme la nature, vous dira merci ! 
Mais parfois, un ouvrage n’aura pas besoin d’aller jusqu’à la fin 
de la dernière pelote et il vous restera une quantité de fil impor-
tante mais pas assez suffisante pour crocheter un sac par 
exemple. C’est l’occasion de réaliser des Granny squares ou des 
amigurumis, de fabriquer des pompons que vous fixerez sur vos 
bonnets ou que vous harmoniserez en guirlande, en couronne, 
en suspension, etc. Réalisez des glands que vous accrocherez 
sur les angles de coussins ou de plaids. Crochetez des disques à 
démaquiller réutilisables avec les fils de chanvre, d’ortie, de 
coton ou de lin, ou des maniques pour la cuisine. Utilisez le fil 
pour faire de jolis emballages cadeaux ou lancez-vous dans des 
petits projets de tissage. Vous pouvez également accumuler les 
fins de pelotes et les utiliser ensemble, si elles sont de même 
grosseur de fil, pour crocheter un ouvrage à motifs ou à rayures. 
Si les fils sont de différentes grosseurs, vous pouvez réaliser des 
carrés de 10 x 10 cm et les assembler ensemble pour faire une 
housse de coussin ou un plaid selon la quantité. Enfin, choisissez 
si possible du fil en écheveaux plutôt qu’en pelotes : c’est une 
étape de fabrication que vous pouvez réaliser à la place du 
producteur qui pourra ainsi baisser ses coûts de fabrication.
#FINS DE FILS
Lorsque vous crochetez, vous aurez un reste de fil après avoir 
rentré les fils sous les mailles. Parfois ce surplus est très court 
(2 à 3 cm), parfois il est un peu plus long, selon l’aisance de fil de 
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départ que vous ayez laissé ou celle de fin. Conservez tous ces 
bouts de fil dans un sachet et utilisez-les pour rembourrer un 
coussin par exemple. Cela vous évitera d’investir dans du 
rembourrage naturel ou, pire, synthétique !
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ENTRETENIR 
SES CRÉATIONS
Prendre soin de ses créations crochetées est très important car 
c’est la garantie de les voir durer dans le temps.
#LAVAGE
Évitez de laver vos créations trop souvent, d’autant plus que si 
ce sont des objets de décoration ; un dépoussiérage régulier 
sera parfaitement suffisant. Cependant, il peut arriver qu’il y ait 
un petit accident et que deviez nettoyer une ou des taches. 
Lavez les taches courantes à la main avec du savon de Marseille 
et de l’eau tiède. 
Vous pouvez également utiliser une recette de grand-mère à 
base de blanc d’œuf : versez une cuillerée à café de blanc d’œuf 
sur la tache, laissez poser 15 minutes puis rincez à l’eau tiède. 
Pour ôter les taches de vin, de peinture ou d’encre, tamponnez 
la tache avec un chiffon imbibé d’alcool à 70°. Laissez agir une 
dizaine de minutes et rincez à l’eau tiède. 
Dans le cas de taches persistantes, recommencez l’opération 
avec du vinaigre blanc ménager.
Les traces de maquillage se nettoient facilement avec de l’es-
sence de térébenthine : imbibez la tache avec un chiffon 
imprégné d’alcool de térébenthine, laissez agir 10 minutes puis 
rincez à l’eau tiède. 
Les taches de gras telles que beurre, huile et sauce disparaissent 
grâce à du talc, de la farine ou encore mieux, de la terre de 
Sommières : saupoudrez la tache et laissez agir 1 heure. 
 Frottez-la pour ôter la poudre et supprimez les résidus avec du 
savon de Marseille et de l’eau tiède. Rincez puis laissez sécher.
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Pour un nettoyage complet, deux solutions s’offrent à vous : le 
lavage à la main et le lavage en machine. Certaines fibres exigent 
un lavage manuel en raison de la qualité du fil et du colorant 
utilisé. Lisez bien l’étiquette de la pelote ou de la bobine pour 
adopter la bonne méthode. Choisissez une lessive adaptée, avec 
un pH neutre afin de préserver l’élasticité et la douceur des 
fibres, et de préférence respectueuse pour l’environnement. 
Les shampoings doux font aussi l’affaire mais quoi que vous utili-
siez comme produit, n’en mettez pas trop : une cuillerée à soupe 
par pull c’est largement suffisant !
Le lavage à la main se fait dans une eau à température ambiante
(entre 20 et 30 °C) — pour préserver la laine qui risque de 
feutrer par réaction — pendant 5 minutes environ, le temps que 
les fibres soient imbibées. Malaxez délicatement l’ouvrage avec 
vos mains afin de le débarrasser de ses impuretés mais ne 
frottez surtout pas ! Pressez-le ensuite pour exprimer un 
maximum d’eau mais ne le tordez pas, puis replongez-le dans 
une eau de rinçage de même température que le bain de lavage 
pour éviter qu’il rétrécisse ou ne se déforme. Une astuce 
consiste à verser quelques gouttes de vinaigre blanc dans l’eau 
de rinçage pour redonner de la douceur aux fibres (n’utilisez pas 
d’adoucissants, hautement nocifs pour la planète et allergènes 
pour certains types de peau). Malaxez-le de nouveau et lorsqu’il 
est complètement rincé, pressez-le délicatement pour le débar-
rasser de son eau. Replongez-le dans un nouveau bain de rinçage, 
toujours à la même température que le précédent, malaxez et 
exprimez l’eau. Une fois que vous avez éliminé le maximum d’eau, 
placez l’ouvrage à plat sur une serviette-éponge et enroulez l’en-
semble. Appuyez fermement à divers endroits et recommencez 
l’opération avec une nouvelle serviette sèche jusqu’à ce qu’il 
soit humide et non plus mouillé.
Le lavage en machine est plus simple mais toutes les fibres n’y 
sont pas adaptées. Retournez les ouvrages sur l’envers et 
placez-les dans un filet à linge pour éviter les frottements durant 
le lavage. Placez vos créations crochetées dans le tambour de la 
machine, non pas en boule mais le plus à plat possible et ne 
remplissez la machine qu’à moitié. Ajoutez la lessive — spécial 
laine et pH neutre ! — sans trop en mettre (1 cuillerée à soupe 
par pull maximum !). Sélectionnez le programme laine, choisissez 
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une température comprise entre 20 et 30 °C et un essorage de 
600 tours à la minute maximum. Les ouvrages en coton seront 
moins délicats que ceux en laine. Les autres fibres végétales ne 
poseront pas de problème ; vérifiez les consignes sur les 
étiquettes des pelotes avant de procéder au lavage.
#SÉCHAGE
Une fois votre ouvrage lavé, il va devoir sécher. Laissez-le sécher 
à plat sur un étendoir (placez au besoin un morceau de tissu fin 
en dessous pour éviter les marques) ou un tapis de yoga si vous 
en possédez un. Dans tous les cas, éloignez-le d’une source de 
chaleur et ne le placez pas au soleil.
#BLOCAGE
Même si ce sont généralement les tricots voués à être portés que 
l’on bloque, dans certains cas, vous devrez le faire pour vos créa-
tions destinées à être utilisées en décoration, tels que les 
ouvrages crochetés en laine. Le blocage permet aux mailles se 
détendre afin d’obtenir une belle régularité de points et aux 
fibres de retrouver une belle texture lisse et gonflée. Procédez de 
la même manière que ci-dessus en matière de lavage et d’esso-
rage et posez les ouvrages bien à plat sur un tapis de yoga ou sur 
une plaque de polystyrène. Placez des aiguilles sur le pourtour 
afin qu’il conserve sa forme pendant le processus de séchage.
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(ou maille chaînette)
mc : maille coulée
ms : maille serrée 
db : demi-bride 
b : bride 
aug : augmentation
dim : diminution
ABRÉVIATIONS
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#CHAÎNETTE (OU MAILLE EN L’AIR)
La chaînette, crochetée en mailles en l’air (ml) est le point de départ du travail en crochet.
#JETÉ
C’est la base pour le crochet. 1 jeté signifie de récupérer le fil sur le crochet : 
le crochet récupère le fil par l’arrière, le fil est donc  au-dessus du crochet.
#NŒUD COULANT
C’est le point de départ de tout crochet travaillé en rang. Faire une boucle 
et, avec le crochet, passer une autre boucle à travers la première. 
Resserrer légèrement cette boucle et glisser le nœud sur le crochet.
2. Continuer ainsi de suite jusqu’au nombre de ml nécessaires.
1. Faire un nœud coulant et piquer le crochet dans la boucle. Tirer légèrement sur le nœud coulant 
pour le resserrer sur le crochet. Faire 1 jeté et le passer à travers la boucle.
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#MAILLE COULÉE
#MAILLE SERRÉE
1. En début de rang, faire 1 ml et piquer 
le crochet dans la 2
e
 ml de la chaînette ou 
dans la 2
e
 ms du rang précédent. Faire 1 jeté 
et le ramener dans la première boucle. 
2. Faire 1 jeté et le passer à travers les 
deux boucles. 
3. Continuer ainsi de suite jusqu’au nombre 
de mailles serrées nécessaires.
1. Piquer le crochet dans une maille, faire 1 jeté et le passer à travers les deux 
boucles du crochet en une fois. En règle générale, la mc sert à terminer un rang 
ou, comme dans le cas des bordures au point coquille, à bloquer cette dernière.
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2. Faire 1 jeté et piquer le crochet 
dans la maille, faire 1 jeté 
et le passer à travers la première 
boucle sur le crochet, faire 
1 jeté puis le passer à travers 
les trois boucles sur le crochet.
3. Continuer ainsi 
desuite jusqu’au nombre 
dedb nécessaires.
1. En début de rang, faire 
2 ml et piquer dans la 3
e
 ml 
de la chaînette ou dans la db 
suivante du rang précédent.
2. Faire 1 jeté et le ramener à travers 1 boucle. 
Faire 1 jeté et le ramener à travers 2 boucles. 
Faire 1 jeté et le passer à travers les 2 boucles.
1. En début de rang, faire 
3 ml et piquer dans la 4
e
 ml 
de la chaînette ou dans 
la 4
e
 b du rang précédent. 
3. Continuer ainsi de suite jusqu’au 
nombre de b nécessaires.
#DEMI-BRIDE
#BRIDE
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#ANNEAU MAGIQUE
1. Enrouler l’extrémité du fil 
2 fois. 
2. Piquer le crochet 
à travers l’anneau. Faire 1 jeté 
et le ramener à travers 
l’anneau avec le crochet. 
3. Faire 1 jeté et le passer 
à travers la boucle.
4. *Piquer le crochet à l’intérieur de l’anneau, faire 1 jeté et le ramener à travers la boucle. 
Faire 1 jeté et le passer à travers les 2 boucles sur le crochet*. Continuer de * à * jusqu’au 
nombre de ms nécessaires.
5. Resserrer la boucle intérieure et tirer doucement sur le départ de fil pour fermer 
l’anneau. 














[image: ]68
#CROCHETER EN ROND EN FERMANT LES RANGS
Après avoir fait un anneau magique, terminer par une mc dans la 1
re
 ms du tour à la fin 
de chaque rang.
#CROCHETER EN SPIRALE
Après avoir fait un anneau magique, continuer à crocheter sans fermer les rangs. 
Placer des anneaux marqueurs pour compter le nombre de rangs crochetés.
#AUGMENTATIONS
Les augmentations peuvent être réalisées sur un rang de mailles serrées, de demi-brides, 
de brides... 
1. Crocheter 2 mailles identiques dans la même maille du rang précédent.
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#DIMINUTIONS
Les diminutions peuvent être réalisées sur un rang de mailles serrées, de demi-
brides, de brides…
DIMINUTION EN MAILLES SERRÉES
2. Ramener une boucle, piquer 
de nouveau le crochet dans la maille 
suivante, faire 1 jeté.
3. Ramener le fil à travers les 3 boucles sur le crochet.
1. Piquer le crochet dans 
la maille suivante, faire 1 jeté.
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DIMINUTION EN BRIDES
1. Crocheter une première b 
incomplète : ramener le jeté 
àtravers les deux premières 
boucles sur le crochet.
2. Faire un deuxième jeté et 
piquer le crochet dans la maille 
suivante pour faire une seconde 
b incomplète.
3. Vous avez 2 b incomplètes 
et 1 b sur le crochet.
1. Faire 1 jeté et piquer le crochet 
dans la maille suivante. Faire 1 jeté 
et ramener le fil à travers la maille 
pour faire 1 db incomplète.
DIMINUTION EN DEMI-BRIDES
3. Faire 1 jeté et ramener le fil à travers les 5 boucles 
sur le crochet.
2. Faire 1 jeté et piquer le crochet dans la maille suivante. 
Faire 1 jeté et ramener le fil à travers la maille pour faire 
une deuxième db incomplète.
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#POINT ANANAS
Le point ananas peut être crocheté en db ou en b.
#POINT COQUILLE EN RANGS
1. En début de rang, piquer le crochet dans la 2
e
 maille du rang précédent ou de la chaînette. 
*Dans la même maille crocheter 4, 5 ou 6 brides (selon l’effet désiré). Faire 1 ms dans la 2
e
 maille 
suivante. Sauter 1 maille et piquer le crochet dans la 2
e
 maille suivante*. Recommencer de * à * 
jusqu’au nombre de coquilles nécessaires. Terminer le rang par 5 ml.
2. Au rang suivant, faire 3 ml et *crocheter 4 ou 6 b au centre du groupe de b du rang 
précédent,1 ml*. Recommencer de * à * jusqu’au nombre de coquilles nécessaires.
#BORDURE AU POINT COQUILLE
Le point coquille se travaille sur un nombre de mailles multiple de 4.
1. Commencer par 1 ms, *sauter 1 maille et crocheter le nombre de db nécessaires (4, 5 ou 6), 
sauter 1 maille et terminer par 1 ms dans la maille suivante*. Recommencer de * à * jusqu’au nombre 
de coquilles nécessaires.
1. *Faire 1 jeté, piquer le crochet dans la maille et ramener le fil à travers la maille*. 
Recommencer de * à * autant de fois selon le nombre de boucles nécessaires 
(4, 5, 6, 7 ou plus). Faire 1 jeté et ramener le fil à travers toutes les boucles sur 
le crochet. Terminer par 1 mc.
4. Faire encore 1 jeté et couler 2 boucles du crochet (il reste 2 boucles sur lecrochet), 
faireundernier jeté et le ramener à travers les 3 boucles sur le crochet.
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ÉPONGE
Finies les éponges industrielles ou le pillage 
d’Hippospongia Communis (éponges naturelles) dans les océans ! 
Crochetez les vôtres en un rien de temps. La texture rugueuse 
de la ficelle de jute frottera la vaisselle sans la rayer.
RÉALISATION
Crocheter une chaînette de 10 mailles.
Retourner le travail après chaque fin de rang.
Rg 1 : 2 ml, 1 db dans chaque maille de la chaînette (10 m).
Rgs 2 à 8 : 2 ml, 1 db dans chaque maille de la chaînette. 
Rg 9 : 2 ml, 1 db dans chaque maille de la chaînette. Terminer par 1 mc (10 m).
Rentrer les fils.
MATÉRIEL POUR 2 ÉPONGES
1 bobine de 50 g de ficelle de jute naturelle 
en 2 mm (quantité pour 2 éponges)
Crochet n° 5
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ESSUIE-MAINS
Ces essuie-mains sont aussi pratiques qu’écologiques. 
Très absorbants et très doux, ils se crochètent en un rien de temps.
RÉALISATION
Pour la version en coloris brindille naturelle
Crocheter une chaînette de 48 mailles avec le fil coloris brindille naturelle.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première ms du rang précédent. 
Tourner le travail à chaque fin de rang.
Rg 1 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille de la chaînette.
Rgs 2 à 20 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du rang précédent (48 m).
Changer de couleur de fil pour le coloris épis d’or.
Rgs 21 à 26 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du rang précédent (48 m).
Rg 27 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du rang précédent, 10 ml, 1 mc dans la dernière 
maille du rang précédent (58 m).
Rg 28 : 1 ml, 1 ms dans chaque des mailles de la chaînette.
Rentrer les fils et coudre l’extrémité des 10 mailles crochetées sur l’angle supérieur 
de l’essuie-main (au niveau du départ des 10 mailles).
Pour la version en coloris épi d’or 
Crocheter une chaînette de 48 mailles avec le fil coloris brindille naturelle.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première ms du rang précédent. 
Tourner le travail à chaque fin de rang.
Rg 1 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille de la chaînette.
Rgs 2 à 7 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du rang précédent (48 m).
Changer de couleur de fil pour le coloris épi d’or.
Rgs 8 à 26 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du rang précédent (48 m).
Rg 27 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du rang précédent, 10 ml, 1 mc dans la dernière 
maille du rang précédent (58 m).
Rg 28 : 1 ml, 1 ms dans chacune des mailles de la chaînette.
Rentrer les fils et coudre l’extrémité des 10 mailles crochetées sur l’angle supérieur 
de l’essuie-main (au niveau du départ des 10 mailles).
MATÉRIEL POUR 2 ESSUIE-MAINS
Fil Brin de chanvre (17 % chanvre, 16 % bambou, 
67 % coton bio) coloris brindille naturelle et épis 
d’or, La Droguerie® (70 g de chaque coloris pour 
les deux essuie-mains)
Crochet n° 4
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PANIÈRE À PAIN
Simple et naturelle, cette panière à pain en fibres 
naturelles se crochète rapidement, juste le temps que 
la pâte à pain « pousse » auprès du poêle à bois.
RÉALISATION
Crocheter une chaînette de 8 mailles. 
Former une boucle et la fermer avec 1 mc dans la première maille de la chaînette.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première b du rang précédent.
Rg 1 : 1 ml, 12 ms dans l’anneau (12 m).
Rg 2 : 3 ml, 2 b dans chaque ms du rang précédent (24 m).
Rg 3 : 3 ml, *2 b, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (36 m).
Rg 4 : 3 ml, *3 b, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (48 m).
Rg 5 : 3 ml, *4 b, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (60 m). Le fond de la panière 
est fait. Vous allez maintenant monter le tour de la panière.
Rgs 6 à 9 : 3 ml, 1 b dans chaque maille du rg précédent (60 m).
Rentrer les fils.
VARIANTES
Vous pouvez facilement varier le diamètre et la hauteur de la panière en réduisant ou 
en augmentant le nombre de rangs d’augmentation ainsi que ceux sans augmentations. 
Pour cette panière, seulement la moitié de la bobine a été utilisée. Vous pouvez en profiter 
pour crocheter une panière de dimension supérieure ou pour réaliser les éponges à gratter 
la vaisselle. Sinon, ne prenez que la quantité nécessaire, soit 5 bobines de 50 grammes.
MATÉRIEL POUR 1 PANIÈRE
1 bobine de 500 g de ficelle de jute naturelle 
en 2 mm
Crochet n° 6
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SAC FILET
Indispensable, le sac filet c’est celui qui s’emporte partout, qu’on glisse 
facilement dans son sac à main « au cas où ». Crocheté dans 
un fil plus épais que d’ordinaire, il joue la carte de la robustesse.
RÉALISATION
Pour le fond du sac 
Crocheter une chaînette de 27 mailles.
Retourner le travail à chaque fin de rang.
Rg 1 à 6 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille du rang précédent (27 m).
Rg 7 : *10 ml, 1 mc dans la ms suivante*, répétez de * à * jusqu’à la fin rang. 
Vous avez formé 27 boucles.
Rg 8 : 9 ml, 1 mc dans la première boucle du rang précédent, *9 ml, 1 mc dans la boucle 
suivante du rang précédent*, répéter de * à * jusqu’à la fin rang. Vous avez formé 
27 nouvelles boucles.
Rgs 9 à 27 : crocheter comme le rang 9. Vous avez 20 rangs de 27 boucles.
Rg 28 : 3 ml, 1 ms dans chacune des 27 boucles (28 m).
Rgs 29 à 34 : 1 ml, 1 ms dans chaque mc précédent (28 m). Ne pas rentrer les fils mais 
continuer avec la même pelote.
Pour les bordures des bords du sac
Crocheter une chaînette de 70 mailles, 1 mc dans la première ms à l’extrémité du rang pour 
former la première anse.
Rg 1 : 1 ml, 1 ms dans chacune des mailles verticales des 6 rangées crochetées en ms, 1 ms 
dans chacune des 11 boucles, 1 ms dans chacune des mailles verticales des 6 rangées 
crochetées en ms sur le côté opposé, crocheter une chaînette de 70 mailles pour former 
la deuxième anse. 1 ml, 1 ms dans chacune des mailles verticales des 6 rangées, 1 ms dans 
chacune des 11 boucles, 1 ms dans chacune des mailles verticales des 6 rangées (186 m).
Rgs 2 à 4 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du rang précédent. Terminer par 1 mc (186 m).
Rentrer les fils.
VARIANTE
Si vous souhaitez des anses de sac plus longues, rajoutez autant de mailles que nécessaire 
au premier point de la réalisation de la bordure du sac (70 mailles).
MATÉRIEL POUR 1 SAC FILET
4 pelotes de fil à tricoter Scarlett (100 % coton) 
coloris 0785 (bleu ardoise), Fonty®
Crochet n° 4,5
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RÉALISATION
Démarrer par 1 nœud coulant sans le serrer (laisser une ouverture de 1 cm de diamètre 
environ), le travail se fait en rond.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première b ou ms du rang précédent.
Commencer le travail avec le fil coloris écru.
Rg 1 : 2 ml, crocheter 6 db dans le nœud coulant, 1 mc dans la première maille du rang (6 m). 
Tirer sur le fil de départ pour fermer le nœud coulant.
Rg 2 : 2 ml, 1 aug dans chaque db du rang précédent (12 m).
Rg 3 : 2 ml, *1 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (18 m).
Rg 4 : 2 ml, *2 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (24 m).
Rg 5 : 1 ml, *3 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (30 m).
Rg 6 : 1 ml, *4 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (36 m).
Rg 7 : 1 ml, *5 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (42 m).
Rg 8 : 1 ml, *6 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (48 m). 
Rg 9 : 1 ml, *7 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (54 m). 
Rg 10 : 1 ml, *7 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (60 m).
Rg 11 : 1 ml, *8 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (66 m).
Rg 12 : 1 ml, *9 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (72 m).
Rg 13 : 1 ml, *10 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (78 m).
Rg 14 : 1 ml, *11 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (84 m).
Rg 15 : 1 ml, *12 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (90 m).
Rg 16 : 1 ml, *13 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (96 m).
Rg 17 : 1 ml, *14 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (102 m).
Rg 18 : 1 ml, *15 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (108 m).
Rg 19 : 2 ml, *16 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (114 m).
Rg 20 : 2 ml, *17 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (120 m).
Rentrer les fils.
Pour la bordure au point coquille
Crocheter avec le fil coloris noir. 1 mc dans une des mailles du dernier rang. *1 jeté, piquer 
le crochet dans la seconde maille du rang précédent (sauter une maille) et crocheter 1 b. 
Crocheter 4 autres b dans la même maille puis fermer la coquille avec 1 mc en piquant 
dans la seconde maille plus loin du rang précédent (sauter 1 maille)*. Recommencer de * à * 
jusqu’à la fin du rang, terminer par 1 mc.
Rentrer les fils.
MATÉRIEL POUR 2 SETS DE TABLE
Fil Pernelle (100 % fibres longues de chanvre) 
coloris noir et écru (1 écheveau de chaque 
coloris), Natissea® 
Crochet n° 3
SET DE TABLE
Crocheté en fil de chanvre, ce set de table 
peut également servir de dessous de plat.
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DESSOUS DE VERRE
Inspirés des napperons de nos grands-mères qui en plaçaient ici et là 
pour protéger les meubles de la maison, ces dessous de verre jouent la 
carte du sobre en n’utilisant qu’un seul point de crochet pour éviter 
l’effet dentelle vieillotte. Seule fantaisie : la bordure au point coquille 
qui termine parfaitement l’ouvrage.
RÉALISATION
Démarrer par 1 nœud coulant sans le serrer (laisser une ouverture de 1 cm de diamètre 
environ), le travail se fait en rond.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première b du rang précédent.
Commencer le travail avec le fil coloris noir.
Rg 1 :  2 ml, crocheter 10 db dans le nœud coulant, 1 mc dans la première maille 
du rang (12 m).
Tirer sur le fil de départ pour fermer le nœud coulant.
Rg 2 : 2 ml, 1 aug dans chaque db du rang précédent (24 m).
Rg 3 : 2 ml, *1 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (36 m).
Rg 4 : 2 ml, *2 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (48 m).
Rg 5 : 2 ml, *3 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (60 m).
Rentrer les fils.
Pour la bordure au point coquille 
Crocheter avec le fil coloris écru 1 mc dans une des mailles du dernier rang. *1 jeté, piquer 
le crochet dans la seconde maille du rang précédent (sauter une maille) et crocheter 1 b. 
Crocheter 3 autres b dans la même maille puis fermer la coquille avec 1 mc en piquant dans 
la seconde maille plus loin du rang précédent (sauter 1 maille)*. Recommencer de * à * 
jusqu’à la fin du rang, terminer par 1 mc.
Rentrer les fils.
MATÉRIEL POUR 10 DESSOUS DE VERRE
Fil Pernelle (100 % fibres longues de chanvre) 
coloris noir et écru (1 écheveau de chaque 
coloris), Natissea®
Crochet n° 3
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RÉALISATION
Pour une grande bouteille (75 cl)
Faire un anneau magique de 4 cm de diamètre environ. Terminer chaque rang par 1 mc dans 
la première ms ou b du rang précédent.
Rg 1 : 1 ml, 32 ms dans l’anneau (32 m).
Tirer doucement sur le fil de départ pour resserrer l’anneau de manière qu’il soit de même 
dimension que le goulot.
Rg 2 : 1 ml, *3 ms, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (40 m).
Rgs 3 à 5 : 3 ml, 1 b dans chaque maille du rang précédent (40 m).
Rg 6 : *1 jeté, piquer le crochet dans la seconde maille du rang précédent (sauter une maille) 
et crocheter 1 b. Crocheter 5 autres b dans la même maille puis fermer la coquille avec 1 mc 
en piquant dans la seconde maille plus loin du rang précédent (sauter 1 maille)*. 
Recommencer de * à * jusqu’à la fin du rang, terminer par 1 mc (vous avez 10 coquilles).
Rg 7 : 6 ml, *1 ms au milieu de la coquille suivante, 3 ml*, répéter de * à * jusqu’à la fin 
durang et terminer par 1 mc dans la 3
e
 maille de la première série de 6 ml (40 m).
Rg 8 : répéter le rang 6 (vous avez 10 coquilles).
Rg 9 : 6 ml, répéter le rang 7 (40 m).
Rgs 10 à 17 : 3 ml, 1 b dans chaque maille du rang précédent (40 m).
Rg 18 : répéter le rang 6 (vous avez 10 coquilles).
Rg 19 : 6 ml, répéter le rang 7 (40 m).
Rg 20 : répéter le rang 6 (vous avez 10 coquilles).
Rg 21 : 6 ml, répéter le rang 7 (40 m).
Rgs 22 à 25 : 3 ml, 1 b dans chaque maille du rang précédent (40 m).
Rg 26 : crocheter ce dernier rang en insérant le cordon élastique dans les mailles serrées : 
1 ml, 1 ms dans chaque maille du rang précédent (40 m).
Rentrer les fils.
Tirer légèrement sur le cordon élastique pour réduire le diamètre du tube crocheté. 
Faireun double nœud pour le bloquer et couper les fins de fil.
Pour une petite bouteille (50 cl)
Faire un anneau magique de 4 cm de diamètre environ. Terminer chaque rang par 1 mc dans 
la première ms ou b du rang précédent. 
Rg 1 : 1 ml, 32 ms dans l’anneau (32 m).
MATÉRIEL POUR 2 CACHE-BOUTEILLES
Fil Pernelle (100 % fibres longues de chanvre) 
coloris vert sauge (1 écheveau) et caramel 
(1 écheveau), Natissea®
Crochet n° 3
50 cm de cordon élastique en 1 mm de large
CACHE-BOUTEILLES
Très décoratifs, ces cache-bouteilles trouveront facilement 
leur place à un repas de famille comme lors d’un évènement plus festif. 
Mais vous pouvez aussi les utiliser quotidiennement.
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Tirer doucement sur le fil de départ pour resserrer l’anneau de manière qu’il soit 
de même dimension que le goulot.
Rg 2 : 1 ml, *3 ms, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (40 m).
Rgs 3 à 5 : 3 ml, 1 b dans chaque maille du rang précédent (40 m).
Rg 6 : *1 jeté, piquer le crochet dans la seconde maille du rang précédent (sauter une maille) 
et crocheter 1 b. Crocheter 5 autres b dans la même maille puis fermer la coquille avec 1 mc 
en piquant dans la seconde maille plus loin du rang précédent (sauter 1 maille)*. 
Recommencer de * à * jusqu’à la fin du rang, terminer par 1 mc (vous avez 10 coquilles).
Rg 7 : 6 ml, *1 ms au milieu de la coquille suivante, 3 ml*, répéter de * à * jusqu’à la fin 
durang et terminer par 1 mc dans la 3
e
 maille de la première série de 6 ml (40 m).
Rg 8 : répéter le rang 6 (vous avez 10 coquilles).
Rg 9 : 6 ml, répéter le rang 7 (40 m).
Rgs 10 à 15 : 3 ml, 1 b dans chaque maille du rang précédent (40 m).
Rg 16 : répéter le rang 6 (vous avez 10 coquilles).
Rg 17 : 6 ml, répéter le rang 7 (40 m).
Rgs 18 à 20 : 3 ml, 1 b dans chaque maille du rang précédent (40 m).
Rg 21 : crocheter ce dernier rang en insérant le cordon élastique dans les mailles serrées : 
1 ml, 1 ms dans chaque maille du rang précédent (40 m).
Rentrer les fils.
Tirer légèrement sur le cordon élastique pour réduire le diamètre du tube crocheté. 
Faireun double nœud pour le bloquer et couper les fins de fil.
ASTUCES
Mouillez le cache-bouteille, enfilez-le sur la bouteille et placez le tout au congélateur. 
L’humidité du cache-bouteille accélérera le processus de réfrigération. 
Vous pouvez adapter ces explications à des bouteilles de dimensions différentes 
enaugmentant ou en diminuant le nombre de mailles et de rangs.
ml
mc
ms
b
5

5
6
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RÉALISATION
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première ms du rang précédent. 
Cadre rond de 6 cm de diamètre
Crocheter 56 mailles autour de l’anneau en métal, 1 mc dans la première maille (56 m).
Rg 1 : 1 ml, *1 ms, sauter 1 maille*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (28 m).
Rg 2 : *1 jeté, piquer le crochet dans la seconde maille du rang précédent (sauter une maille) 
et crocheter 1 b. Crocheter 5 autres b dans la même maille puis fermer la coquille avec 
1 mc en piquant dans la seconde maille plus loin du rang précédent (sauter 1 maille)*. 
Recommencer de * à * jusqu’à la fin du rang (7 coquilles). 
Laisser une longueur de 20 cm et couper le fil. Le plier en 2 et le nouer au fil de départ.
Rentrer les fils.
Cadre rond de 10 cm de diamètre 
Crocheter 121 mailles autour de l’anneau en métal, 1 mc dans la première maille (120 m).
Rg 1 : 1 ml, *1 ms, sauter 1 maille*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (60 m).
Rg 2 : *1 jeté, piquer le crochet dans la seconde maille du rang précédent (sauter une maille) 
et crocheter 1 b. Crocheter 5 autres b dans la même maille puis fermer la coquille avec 
1 mc en piquant dans la seconde maille plus loin du rang précédent (sauter 1 maille)*. 
Recommencer de * à * jusqu’à la fin du rang (15 coquilles).
Laisser une longueur de 20 cm et couper le fil. Le plier en 2 et le nouer au fil de départ.
Rentrer les fils.
MATÉRIEL POUR 3 CADRES
Fil Pernelle (100 % fibres longues de chanvre) 
coloris vert sauge, bleu gris et caramel 
(1 écheveau de chaque), Natissea®
Crochet n° 3
1 cercle nu d’abat-jour de 10 cm de diamètre
1 cercle nu d’abat-jour de 6 cm de diamètre
1 cadre rectangulaire nu d’abat-jour de 20 x 10 cm
CADRES
Voici une manière toute simple et très rapide pour utiliser 
des fins de pelotes. Ces cadres trouveront leur place n’importe 
où pour mettre en valeur vos photos, dessins et jolis souvenirs.














[image: ]93
Cadre rectangulaire de 20 x 10 cm 
Crocheter 208 mailles autour du cadre en métal en commençant au centre d’un des petits 
côtés, 1 mc dans la première maille (208 m).
Rg 1 : 1 ml, *1 ms, sauter 1 maille*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (104 m).
Rg 2 : *1 jeté, piquer le crochet dans la seconde maille du rang précédent (sauter 
une maille) et crocheter 1 b. Crocheter 5 autres b dans la même maille puis fermer 
la coquille avec 1 mc en piquant dans la seconde maille plus loin du rang précédent 
(sauter 1 maille)*. Recommencer de * à * jusqu’à la fin du rang (26 coquilles).
Laisser une longueur de 20 cm et couper le fil. Le plier en 2 et le nouer au fil de départ.
Rentrer les fils.
ASTUCE
Vous n’utiliserez pas toute la quantité disponible par écheveau. Terminez-les en crochetant 
des dessous de verre ou des bordures décoratives de rideaux.
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RÉALISATION
Crocheter une chaînette de 7 mailles. 
Former une boucle et la fermer par 1 mc dans la première maille de la chaînette.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première b du rang précédent.
Crocheter une chaînette de 50 mailles, piquer dans la première maille de la chaînette 
et faire 1 mc pour former un anneau.
Rg 1 : 3 ml, 40 b dans l’anneau (40 m).
Rg 2 : 3 ml, 3 b dans chaque b du rang précédent (120 m).
Rg 3 : 3 ml, 3 b dans chaque b du rang précédent (360 m).
Rg 4 : 3 ml, 3 b dans chaque b du rang précédent. Terminer par 1 mc (1 080 m).
Rentrer les fils.
MATÉRIEL POUR 1 FLEUR DE DOUCHE
1 écheveau de fil Pernelle (100 % fibres longues 
de chanvre) coloris écru, Natissea®
Crochet n° 3
FLEUR 
DE DOUCHE
Idéale pour le soin du corps, la fleur de douche est très simple 
à crocheter. C’est le surplus de brides crochetées 
qui lui donne sa forme si particulière. Si vous souhaitez 
une texture plus douce, crochetez-la en fil de coton.
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MATÉRIEL POUR 20 DISQUES DÉMAQUILLANTS
Fil 100 % coton 0’Hara coloris 3769 
(rose foncé), 3770 (rose clair), Fonty® 
(1 pelote de chaque coloris)
Crochet n° 3
RÉALISATION
Faire un anneau magique.
Rg 1 :  2 ml, crocheter 6 db dans l’anneau magique, 1 mc dans la première maille 
du rang (6 m). 
Tirer sur le fil de départ pour fermer le nœud coulant.
Rg 2 : 2 ml, 1 aug dans chaque db du rang précédent (12 m).
Rg 3 : 2 ml, *1 db, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (24 m).
Rg 4 : 2 ml, *2 db, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (36 m).
Rg 5 : 2 ml, *3 db, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (48 m).
Rentrer les fils.
ASTUCES
Si vous souhaitez un disque de taille supérieure continuez ainsi après le rang 5 : 
2 ml, *4 db, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (60 m). 
Vous pouvez également changer de coloris de fil de rang en rang pour réaliser 
des rayures concentriques. 
Vous pourrez crocheter une dizaine de disques à démaquiller dans chaque pelote 
de 50 grammes. 
Lavez les disques à 30 voire 40 °C en machine et laissez-les sécher à plat.
DISQUES 
DÉMAQUILLANTS
Zéro déchet, ces disques démaquillants se crochètent 
si vite que vous n’hésiterez pas à en confectionner 
assez pour toute une semaine d’utilisation.
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MATÉRIEL POUR 1 ÉTUI À SAVON
1 bobine de 50 g de ficelle de jute naturelle 
en 2 mm
Crochet n° 5
RÉALISATION
L’étui à savon se commence par le fond.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première ms du rang précédent.
Crocheter une chaînette de 8 mailles.
Rg 1 : 1 ml, 1 aug dans la 8
e
 maille de la chaînette, tourner l’ouvrage à 180° 
et crocheter 7 ms de l’autre côté de la chaînette, terminer par 1 aug dans la dernière 
maillede la chaînette (18 ms).
Rg 2 : 1 ml, 9 ms, 1 aug, 9 ms, 1 aug dans la dernière ms du rang (20 m).
Rg 3 : 1 ml, 10 ms, 1 aug, 10 ms, 1 aug dans la dernière ms du rang (22 m).
Rgs 4 à 13 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du rang précédent (22 m).
Rentrer les fils.
ASTUCES
Cet étui à savon peut également servir de gant à exfoliant, il suffit de faire une chaînette 
de la taille d’une main.
Si vous souhaitez une texture plus douce, crochetez-le avec de la ficelle de chanvre ou du 
fil de coton.
ÉTUI À SAVON
Pratique pour y ranger son savon, cet étui est également 
très utile puisque vous pourrez l’utiliser en gant de crin. 
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MATÉRIEL POUR 1 RANGEMENT MURAL
Fil à tricoter Scarlett (100 % coton) 
coloris 0778 (vert mousse, 5 pelotes) 
et 0753 (rouille, 1 pelote), Fonty®
Crochet n° 5
RÉALISATION
Pour le fond
Avec le coloris vert mousse, crocheter une chaînette de 52 mailles.
Rgs 1 à 37 : 1 ml, 52 ms dans chaque ms du rang précédent. Terminer par 1 mc (52 m).
Rentrer les fils.
Pour les poches
Avec le coloris vert mousse, crocheter une chaînette de 22 mailles.
Rgs 1 à 7 : 1 ml, 22 ms dans chaque ms du rang précédent (22 m).
Changer de couleur de fil pour le coloris rouille.
Rgs 8 à 9 : 1 ml, 22 ms dans chaque ms du rang précédent. Terminer par 1 mc (22 m).
Rentrer les fils.
Répéter pour les cinq autres poches.
Coudre les poches sur le fond à petits points ou à la machine à coudre, avec du fil 
de même coloris. Caler les poches par rapport aux bordures extérieures et le bas du fond, 
en conservant un peu de hauteur pour faciliter sa fixation et le rangement. 
RANGEMENT 
MURAL
Très pratique aussi bien dans une salle de bains que 
dans une entrée ou un bureau, ce rangement mural permet 
de retrouver facilement les menus objets de notre quotidien.
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MATÉRIEL POUR 1 PANIER
4 bobines de fil coton Bitord Barbante 
(100 % coton) en 3 mm coloris blanc cassé, 
Le Comptoir du Fil®
Crochet n° 6
RÉALISATION
Pour le panier
Crocheter une chaînette de 7 mailles. Fermer la boucle dans la première maille de la 
chaînette avec 1 mc. Terminer chaque rang par 1 mc dans la première b du rang précédent.
Rg 1 : 3 ml, 8 b dans l’anneau de 7 m (8 m).
Rg 2 : 3 ml, 2 b (aug) dans chaque b du rang précédent (16 m).
Rg 3 : 3 ml, 2 b (aug) dans chaque b du rang précédent (32 m).
Rg 4 : 3 ml, *2 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (48 m).
Rg 5 : 3 ml, *2 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (64 m).
Rg 6 : 3 ml, *3 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (80 m).
Rg 7 : 3 ml, *4 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (96 m).
Rg 8 : 3 ml, *5 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (112 m).
Rg 9 : 3 ml, *12 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (120 m).
Rg 10 : 3 ml, *13 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (128 m).
Rgs 11 à 30 : 3 ml, 1 b dans chaque b du rang précédent (128 m).
Pour les anses
Rg 31 : 3 ml, 1 b dans les 50 premières b du rang précédent, crocheter une chaînette de 
22 ml, sauter 14 b, 1 jeté et piquer le crochet dans la 65
e
 b du rang précédent, 1 b, crocheter 
1 b dans les 49 b suivantes du rang précédant, crocheter une chaînette de 22 ml, piquer 
le crochet dans la première maille des 3 ml du début du tout, 1 mc (172 m).
Rg 32 : 3 ml, 1 b dans les 50 premières b du rang précédent, 1 ms dans chaque ml 
de la chaînette (22), 1 b dans les 50 b suivantes du rang précédent, 1 ms dans chaque ml 
de la seconde chaînette (22) et piquer le crochet dans la première maille des 3 ml 
du début du tout, 1 mc (172 m).
Rentrer les fils.
PANIER 
Quitte à travailler avec un ﬁ l épais, autant crocheter une pièce de taille ! 
Panier à linge sale ou, pourquoi pas, cache-pot pour plante, cet ouvrage 
trouvera certainement une place utile dans votre maison.
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COUSSIN
Le crochet permet tout un tas de points fantaisie 
(plus de 150 !). Celui utilisé ici, le point ananas, détonne 
par sa texture et permet un joli jeu graphique coloré.
MATÉRIEL POUR 1 COUSSIN
Fil Cyrano (mérinos d’Arles et mérinos 
portugais cardé fabriqué en France) coloris 
plume, lagon et doré, De Rerum Natura® 
(3 pelotes de chaque coloris)
Crochet n° 5
RÉALISATION
Pour le coussin
Crocheter une chaînette de 64 mailles.
Retourner le travail à chaque fin de rangs.
Rgs 1 à 3 : 3 ml, 1 b dans chaque maille de la chaînette (64 m).
Rgs 4 à 25 : 3 ml, 1 b dans les 6 b du rang précédent, 1 ml, *1 jeté, 1 piqué dans la seconde b 
suivante, 1 jeté, 1 piqué dans la même b, 1 jeté, 1 piqué dans la même b, 1 jeté, couler les 
7 boucles sur le crochet, 1 ml*, répéter 25 fois de * à *, 1 b dans les 6 b du rang précédent.
Changer de couleur de fil à chaque rang en alternant les coloris plume, lagon et doré.
Rgs 26 à 28 : 3 ml, 1 b dans chaque maille du rang précédent (64 m).
Rentrer les fils.
Pour la bordure en coquilles 
1 mc dans la première b du rang précédent, 1 jeté, piquer le crochet dans la 2
e
 maille du rang 
précédent (sauter une maille) et crocheter 1 b. Crocheter 3 autres b dans la même maille 
puis fermer la coquille en piquant dans la 2
e
  maille plus loin du rang précédent (sauter 
1 maille). Recommencer sur tout le pourtour du coussin (54 coquilles). Terminer par 1 mc.
Rentrer les fils.
Coudre le travail sur un coussin de coloris assorti de 41 x 53 cm. 
Il est également possible de crocheter un second rectangle comme le précédent afin que 
le coussin soit crocheté sur les deux faces. Dans ce cas, assembler les 2 rectangles 
crochetés ensemble avec une aiguille à laine et du fil assorti à la bordure en coquilles 
aupoint avant. Assembler trois des côtés, insérer un coussin, puis fermer le quatrième 
côtéde la même manière que les autres.
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MATÉRIEL POUR 1 PLAID DE 100 × 100 CM
Fil Moustache (30 % super kid mohair, 20 % soie, 
50 % mérinos fin) coloris Mous-0406 (moutarde, 
5 pelotes), Mous-0419 (vert foncé, 7 pelotes) et 
Mous-0418 (vert mousse, 5 pelotes), Fonty®
Crochet n° 3
RÉALISATION
Pour un granny square
Crocheter une chaînette de 6 mailles. Fermer la boucle dans la première maille 
de la chaînette avec 1 mc. Les groupes de 3 brides sont séparés par 1 ml en milieu de rang 
et par 2 ml dans les angles.
Rg 1 (en coloris moutarde) : 3 ml, 2 b dans l’anneau de départ, *2 ml, 3 b dans l’anneau*, 
répéter 2 fois de * à *, 2 ml, 1 mc dans la 3
e
 ml du début du tour (4 groupes de 3 brides).
Rg 2 (en coloris moutarde) : 3 ml, 2 b dans l’arceau de 2 ml (angle) du rang précédent, 1 ml, 
*3 b dans la première maille de l’arceau (angle) suivant du rang précédent, 2 ml, 3 b dans 
la 2
e
 maille de ce même arceau, 1 ml*, répéter 2 fois de * à *, 3 b, 2 ml, 1 mc dans la 3
e
 ml 
du début du tour (8 groupes de 3 brides).
Rg 3 (en coloris moutarde) : 3 ml, 2 b dans l’arceau de 2 ml (angle), 1 ml, *3 b dans la maille 
suivante, 1 ml, dans l’arceau suivant, 3 b, 2 ml, 3 b, 1 ml*, répéter 2 fois de * à *, 3 b, 1 ml, puis 
dans le dernier arceau 3 b, 2 ml, 1 mc dans la 3
e
 ml du début du tour (12 groupes de 
3 brides).
Rg 4 (en coloris moutarde) : 3 ml, 2 b dans l’arceau de 2 ml (angle), 1 ml, *3 b, 1 ml, 3 b, 1 ml, 
puis dans l’arceau suivant 3 b, 2 ml, 3 b, 1 ml*, répéter 2 fois de * à *, 3 b, 1 ml, 3 b, 1ml, puis 
dans le dernier arceau 3 b, 2 ml, 1 mc dans la 3
e
 ml du début du tour (16 groupes de 
3 brides).
Rg 5 (en coloris vert foncé) : 3 ml, 2 b dans l’arceau de 2 ml (angle), 1 ml, *3 b, 1 ml, 3 b, 1 ml, 
3 b, 1 ml dans l’arceau suivant (angle), 3 b, 2 ml, 3 b, 1 ml*, répéter 2 fois de * à *, 3 b, 1 ml, 3 b, 
1 ml, 3 b, 1 ml, 3 b, 2 ml, 1 mc dans la 3
e
 ml du début du tour (20 groupes de 3 brides).
Rentrer les fils.
Le plaid est composé de 10 x 10 granny, soit 100 granny squares, pour une taille totale 
de 100 x 100 cm environ.
Pour le reste des granny squares
Crocheter en tout 33 granny de la même manière avec le fil coloris moutarde et la bordure 
(rg 5) en coloris vert foncé.
Crocheter 33 granny de la même manière avec le fil coloris vert mousse et la bordure (rg 5) 
en coloris vert foncé.
PLAID EN GRANNY
En vogue dans les années 1970 puis passé en désuétude, 
le granny square reprend du galon avec des coloris tendances 
et des fils de laine écoresponsables.
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Crocheter 34 granny de la même manière avec le fil coloris vert foncé et la bordure (rg 5) 
en coloris vert foncé.
Pour assembler les granny squares ensemble 
Avec le fil coloris vert foncé, placer 2 granny l’un sur l’autre, envers contre envers, 
piquer le crochet sous les 4 premières boucles des deux bords et faire une ml. 
Continuer la jointure en ml sur toute la longueur. Terminer par 1 mc.
Rentrer les fils. 
Assembler un troisième granny aux deux premiers de la même manière et continuer ainsi 
de suite jusqu’à en avoir assemblé 10. Crocheter de la même manière les 9 autres bandes 
puis les assembler les unes aux autres de la même manière.
Pour la bordure
Crocheter une bordure en bride avec le fil coloris moutarde. Commencer dans un angle. 
3 ml, 3 b dans le même arceau de 2 ml (angle), *1 b dans les 2 b suivantes, 2 b dans l’arceau 
de 1 ml suivant*. Répéter de * à * jusqu’à la fin du tour en crochetant 4 b dans chaque angle. 
Terminer par 1 mc dans la 3
e
 ml du début du tour.
Rentrer les fils.
ml bmc
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MATÉRIEL POUR 1 POUF
5 bobines de fil coton Bitord Barbante 
(100 % coton) en 3 mm coloris blanc cassé, 
Le Comptoir du Fil®
Crochet n° 5,5
Pour le rembourrage : 1 oreiller et 1 couette
RÉALISATION
Le pouf fait 60 cm de diamètre sur 30 cm de haut environ.
Crocheter une chaînette de 6 mailles.
Former et fermer la boucle dans la 1
re
 maille de la chaînette avec 1 mc.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la 1
re
 b du rang précédent.
Pour le contour du pouf
Rg 1 : 3 ml, 8 b dans l’anneau (8 m). 
Rg 2 : 3 ml, 2 b (aug) dans chaque b du rang précédent (16 m). 
Rg 3 : 3 ml, 2 b (aug) dans chaque b du rang précédent (32 m). 
Rg 4 : 3 ml, *2 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (42 m). 
Rg 5 : 3 ml, *2 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (56 m).
Rg 6 : 3 ml, *3 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (70 m).
Rg 7 : 3 ml, *4 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (84 m).
Rg 8 : 3 ml, *5 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (100 m).
Rg 9 : 3 ml, *12 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (114 m).
Rg 10 : 3 ml, *13 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (128 m).
Rgs 11 à 25 : 3 ml, 1 b dans chaque b du rang précédent (128 m).
Rg 26 : 3 ml, *13 b, 1 dim*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (114 m).
Rg 27 : 3 ml, *12 b, 1 dim*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (100 m).
Rg 28 : 3 ml, *5 b, 1 dim*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (84 m).
Rg 29 : 3 ml, *4 b, 1 dim*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (70 m).
Rg 30 : 3 ml, *3 b, 1 dim*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (56 m), 
terminer par 1 mc.
Rentrer les fils.
POUF
Pièce de décoration incontournable, ce pouf 
trouvera sa place partout, de la chambre des enfants 
au salon ou, aux beaux jours, sur la terrasse.
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Pour le fond du pouf
Rg 1 : 3 ml, 8 b dans l’anneau (8 m).
Rg 2 : 3 ml, 2 b (aug) dans chaque b du rang précédent (16 m).
Rg 3 : 3 ml, 2 b (aug) dans chaque b du rang précédent (32 m).
Rg 4 : 3 ml, *2 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (42 m).
Rg 5 : 3 ml, *2 b, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (56 m), terminer par 1 mc.
Rentrer les fils.
Pour le rembourrage
Utiliser un oreiller et une couette inutilisés pour rembourrer le pouf. Découper dans la 
couette 8 disques de 60 cm de diamètre. Placer 4 couches de couette au fond du pouf, 
positionnez l’oreiller au centre et rajouter les 4 dernières épaisseurs de couette. 
Bien tasser afin que le rembourrage épouse parfaitement la forme du pouf. Au besoin, 
rajouter des épaisseurs de couette et un oreiller pour que le rembourrage soit bien ferme.
Pour la finition
Assembler le fond et le contour du pouf en piquant le crochet sous les 4 premières boucles 
des deux bords et faire une ml. Continuer la jointure en ml sur toute la circonférence. 
Terminer par 1 mc.
Rentrer les fils.
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MATÉRIEL POUR 1 PANIÈRE
Fil Cyrano (mérinos d’Arles et mérinos portugais 
cardé fabriqué en France) coloris plume, doré et 
lagon, De Rerum Natura® (1 pelote de chaque 
coloris pour les deux panières)
Crochet n° 5
PANIÈRE BICOLORE
Panières ou cache-pots, à vous de choisir ! 
Variez leur diamètre et leur hauteur en réduisant 
ou en augmentant le nombre de mailles et de rangs.
RÉALISATION
Crocheter une chaînette de 6 mailles. 
Former une boucle et la fermer par une mc dans la 1
re
 maille de la chaînette.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la 1
re
 ms du rang précédent.
Rg 1 : 1 ml, 5 ms dans l’anneau (8 m).
Rg 2 : 1 ml, 2 ms dans chaque ms du rang précédent (16 m).
Rg 3 : 1 ml, *1 ms, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (24 m).
Rg 4 : 1 ml, *2 ms, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (32 m).
Rg 5 : 1 ml, *3 ms, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (40 m).
Rg 6 : 1 ml, *4 ms, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (48 m).
Rg 7 : 1 ml, *5 ms, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (54 m).
Rg 8 : 1 ml, *6 ms, 1 aug*, continuer de * à * jusqu’à la fin du rang (62 m).
Rgs 9 à 17 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille du rg précédent (62 m).
Changer de couleur de fil.
Rgs 18 à 29 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille du rg précédent (62 m).
Rentrer les fils.
ASTUCE
Vous pouvez crocheter ces panières en spirale ou en rangs. Si vous crochetez en spirale, 
faites attention à bien placer toutes les augmentations de chaque rang dans celles du rang 
précédent. Au besoin, placez des marqueurs pour vous repérer plus facilement.
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MATÉRIEL POUR 1 SAC
Fil à tricoter Fleur de coton (100 % coton bio) 
coloris sable (100 g) et terreau (100 g), 
La Droguerie®
Crochet n° 5
SAC BICOLORE
La maille serrée est idéale pour crocheter des sacs 
simples et solides. Crocheté en coton 100 % bio, 
il combine robustesse, modernité et naturel.
RÉALISATION
Le sac se commence par le fond.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première ms du rang précédent.
Avec le coloris terreau, crocheter une chaînette de 22 mailles.
Rg 1 : 1 ml, 21 ms, 1 aug dans la 22
e
 maille de la chaînette, tourner l’ouvrage à 180° 
et crocheter 20 ms de l’autre côté de la chaînette, terminer par 1 aug dans 
la dernière ms du rang (46 ms).
Rg 2 : 1 ml, 20 ms, 3 aug, 20 ms, 3 aug dans la dernière ms du rang (52 m).
Rg 3 : 1 ml, 21 ms, 6 aug, 21 ms, 6 aug dans la dernière ms du rang (64 m)
Rg 4 : 1 ml, 32 ms, 1 aug, 32 ms, 1 aug dans la dernière ms du rang (66 m).
Rg 5 : 1 ml, 33 ms, 1 aug, 33 ms, 1 aug dans la dernière ms du rang (68 m).
Rg 6 : 1 ml, 34 ms, 3 aug, 34 ms, 3 aug dans la dernière ms du rang (74 m).
Rg 7 : 1 ml, 37 ms, 3 aug, 37 ms, 3 aug dans la dernière ms du rang (80 m).
Rg 8 : 1 ml, 40 ms, 3 aug, 40 ms, 3 aug dans la dernière ms du rang (86 m).
Rg 9 : 1 ml, 43 ms, 3 aug, 43 ms, 3 aug dans la dernière ms du rang (92 m).
Rg 10 : 1 ml, 46 ms, 3 aug, 46 ms, 3 aug dans la dernière ms du rang (98 m).
Rg 11 : 1 ml, 49 ms, 3 aug, 49 ms, 3 aug dans la dernière ms du rang (104 m).
Rg 12 : 1 ml, 52 ms, 3 aug, 52 ms, 3 aug dans la dernière ms du rang (110 m).
Rgs 13 à 24 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du tour précédent (110 m).
Changer de couleur de fil (coloris sable).
Rgs 25 à 47 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du tour précédent (110 m).
Rg 48 : 1 ml, 20 ms, 15 ml, piquer le crochet dans la 45
e
 maille du rang, 40 ms, 15 ml, 
piquer le crochet dans la 90
e
 maille du rang, 20 ms (110 m).
Rg 49 à 55 : 1 ml, 1 ms dans chaque ms du tour et du rang précédent. 
Terminer par 1 mc (110 m).
Rentrer les fils.
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MATÉRIEL POUR 1 SUSPENSION
2 bobines de 50 g de ficelle de jute naturel 
en 2 mm
Crochet n° 3
SUSPENSION 
POUR PLANTES
Lorsqu’on est éthique et écoresponsable, on est forcément 
amoureux des plantes. Suspendez les vôtres devant une fenêtre 
afin qu’elles s’épanouissent à la lumière naturelle.
RÉALISATION
Crocheter une chaînette de 5 mailles. Former une boucle et la fermer par une mc dans 
la première maille de la chaînette.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première ms du rang précédent. 
Rg 1 : 1 ml, crocheter 9 ms dans le nœud coulant, 1 mc dans la première maille du rang (9 m).
Rg 2 : 1 ml, 1 aug dans chaque ms du rang précédent (18 m).
Rg 3 : 2 ml, *1 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (27 m). 
Rg 4 : 2 ml, *2 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (36 m). 
Rg 5 : 2 ml, *3 ms, 1 aug*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (45 m). 
Rgs 6 à 24 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille du rang précédent, terminer par une aug (46 m). 
Rg 25 : 1 ml, 13 ms, crocheter une chaînette de 120 mailles, 1 mc dans la 33
e
 maille du rang, 
13 ms, 1 mc dans la 24
e
 maille du rang.
Rentrer les fils.
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RÉALISATION
Crocheter une chaînette de 48 mailles, former un anneau avec 1 mc dans la première maille 
de la chaînette.
Terminer chaque rang par 1 mc dans la première ms du rang précédent.
Rg 1 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille de la chaînette (48 m).
Rgs 2 à 4 : 1 ml, *2 ms, 1 dim*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (36 - 27 - 21 m).
Rgs 5 à 14 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille du rang précédent (21).
Rgs 15 à 17 : 1 ml, *2 ms, 1 dim*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (16 - 12 m).
Rgs 18 à 23 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille du rang précédent (12 m).
Rg 24 : 1 ml, *2 ms, 1 dim*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang (9 m).
Rg 25 : 1 ml, 1 ms dans chaque maille du rang précédent (9 m).
Rentrer les fils.
Ôter la douille de câble électrique et insérer le câble dans l’ouverture du dessus. 
Fixer la douille sur le câble électrique. Visser une ampoule.
MATÉRIEL POUR 1 BALADEUSE
1 bobine de fil de lin naturel en 1 mm
Crochet n° 3
1 câble électrique en lin complet avec douille, 
interrupteur et fiche
1 ampoule globe LED de 8 cm de diamètre 
E27 de 12 watts
BALADEUSE
Utilisez un fil de couleur, en chanvre, en lin ou en coton, 
pour harmoniser la baladeuse à votre décoration intérieure.
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RÉALISATION
Crocheter une chaînette de 80 mailles (environ 40 cm). Si vous souhaitez faire une bordure 
de taille différente, augmentez ou diminuez le nombre de mailles sur la chaînette, mais 
en raison du point coquille, restez sur un nombre multiple de 4.
Retournez le travail à chaque fin de rang.
Rg 1 : 1 ml, crocheter 80 ms dans chaque maille de la chaînette (80 m).
Rg 2 : 3 ml, crocheter 80 b dans chaque maille du rang précédent (80 m).
Rg 3 : 1 ml, crocheter 80 ms dans chaque maille du rang précédent (80 m).
Rg 4 : 1 mc dans la dernière maille du dernier rang. *1 jeté, sauter une maille, piquer le 
crochet dans la maille suivante et crocheter 5 b dans la même maille, sauter une maille puis 
fermer la coquille avec 1 mc en piquant dans la maille suivante*. Recommencer de * à * 
jusqu’à la fin du rang. Terminer par 1 mc (20 coquilles).
Rentrer les fils.
Coudre la bordure à petits points ou à la machine à coudre, avec du fil de même coloris, 
sur le haut du rectangle de tissu de votre choix.
Répétez l’opération pour le deuxième rideau.
VARIANTE
Ce type de bordure se prête aussi à la décoration des serviettes de bain, des draps, 
des torchons, des essuie-mains, etc. Simple et rapide à réaliser, elle donnera une seconde 
vie à tout votre linge de maison.
MATÉRIEL POUR 2 BORDURES
1 écheveau de fil Pernelle (100 % fibres longues 
de chanvre) coloris bleu gris, Natissea®
Crochet n° 3
BORDURES 
DÉCORATIVES
Transformez en quelques minutes un simple bout de tissu 
en rideau à l’allure bohème. Placez les bordures sur le bord haut 
ou bas, multipliez les rangs ou utilisez plusieurs coloris de fils.
ml
5
6
7
8
9

ms mc b














[image: ]2
1
3
4
121121














[image: ]122
RÉALISATION
Le paillasson se crochète avec 2 fils en même temps : sortez la fin de fil de la bobine 
et joignez-le au départ de fil. Le paillasson réalisé ici mesure 88 x 30 cm (sans compter les 
franges).
Crocheter une chaînette de 27 mailles.
Rg 1 : 3 ml, 1 b dans chaque ms de la chaînette.
Rgs 2 à 17 : 3 ml, 1 b dans chaque ms du rang précédent. Terminer par 1 mc (27 m), 
retourner le travail à chaque fin de rang.
Rentrer les fils.
Couper 108 longueurs de 40 cm dans la ficelle de jute. Prendre 2 brins, les plier en 2 
et les passer dans une des brides du bord du paillasson avec le crochet. Passer les 4 brins 
de fil obtenus dans la boucle, toujours avec le crochet, et tirer sur les fils pour les bloquer. 
Recommencer 26 fois sur le même bord et 27 fois sur l’autre bord du paillasson.
Égaliser les fils aux ciseaux.
MATÉRIEL POUR 1 PAILLASSON
1 bobine de 500 g de ficelle de jute naturelle 
en 2 mm
Crochet n° 5
PAILLASSON
Crocheter votre paillasson vous permet de le concevoir 
aux dimensions exactes de votre porte ou de votre palier. 
La ficelle de jute robuste permet le frottement des chaussures 
sans risque d’usure prématuré. Brossez-le régulièrement 
pour le débarrasser de ses impuretés.
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16, rue Saint-James 33000 Bordeaux. 
50, rue Basse 59800 Lille. 
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