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AVANT
-
PROPOS
Je m’appelle Laura et je suis a créatrice de Laur’Art Créations 
(@aurartcreations_). Née à a campagne, petite fille inspirée 
et très créative, j’ai toujours voulu fabriquer des choses avec 
mes mains. Je me souviens qu’au centre de loisirs, je choisis-
sais chaque fois le groupe d’activités manuelles. 
Durant mon enfance, j’ai réalisé des créations de toutes 
sortes: des animaux en perles, des bracelets brésiliens, des 
attrape-rêves, des costumes de danse… Des productions que 
mes parents étaient ravis de recevoir et de ranger à a mai-
son! 
Un jour, alors que je m’ennuyais, je suis tombée sur une vidéo 
de crochet sur Internet, et j’ai décidé de me ancer. Je suis 
tombée sous le charme! J’ai découvert que cet art est très 
varié et qu’il permet de confectionner une multitude d’ob-
jets, de simples peluches comme des accessoires de déco-
ration raffinés.
À côté de cette passion, j’exerce le métier d’auxiliaire de 
puériculture. Deux mondes liés à l’enfance, dans lesquels 
mon cerveau s’est plongé pour faire surgir plein d’idées!
Dans cet ouvrage, je vous ouvre les portes de mon univers 
et je vous invite à crocheter vous-même ces créations desti-
nées aux tout-petits. 
 u e  ae  ’ e -t, 
’e  e i gi 
n     e    .
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L’ESSENTIEL
pour bien débuter
LES ABRÉVIATIONS UTILISÉES 
DANS LES EXPLICATIONS
CM: cercle magique
CH: chaînette
aug: augmentation (deux mailles dans 
a même maille)
dim: diminution (sur les deux brins avant 
des deux prochaines mailles)
ms: maille serrée
ml: maille en l’air
mc: maille coulée
B: bride
demi-B: demi-bride
[…]: à faire dans a même maille
(…): nombre de mailles au total sur le rang
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LE BON 
 
matériel
_
LE CROCHET
 è
Il en existe de plusieurs matières : alumi-
nium, acier, pastique, bois…
Choisissez le crochet qui vous correspond 
le mieux. Il faut que vous soyez à l’aise dans 
a façon de le tenir, mais aussi qu’il ne glisse 
pas trop ou n’accroche pas avec le fil utilisé. 
Personnellement, j’utilise un crochet avec 
un manche ergonomique.
  
} La taille dépend du fil que vous utilisez. 
Sur les étiquettes des pelotes, le diamètre 
de crochet conseillé est indiqué. Pour ma 
part, j’utilise un crochet n° 2,75 pour du co-
ton à crocheter entre le n°2,5 et le n°3,5. 
(a plupart du temps, l’étiquette donne une 
fourchette).
} La taille du crochet dépend également de 
a manière dont vous crochetez. Je n’ai pas 
toujours crocheté en n°2,75. J’ai commencé 
en n°5 (ce qui me paraît énorme, quand j’y 
repense !), puis progressivement, avec l’ex-
périence, l’entraînement et un geste plus 
souple, je suis passée à une taille inférieure, 
ce qui me convient mieux.
7
 a,  e pé  u pe  
c ’  -esu. Pa e, u 
 u  t  ° 2,5   ° 3,5, 
pe  ° 4 . or ’ , 
    t ci   i  o 
n  . Vu ue      
 ase t c n    - 
e t er (     ee!).
7
 pi  
Il y a plusieurs façons de tenir son crochet: 
soit comme un crayon (entre le pouce et 
l’index), soit comme un couteau (le manche 
dans a main). Moi je le tiens manche dans a 
main, c’est a position qui me semble a plus 
confortable.
_
LE FIL
} Vous pouvez crocheter avec n’importe 
quel fil – que ce soit pour l’épaisseur ou a 
composition – tant que vous avez un cro-
chet adapté!
} J’utilise du coton mercerisé Catona de a 
marque Scheepjes
®
. C’est ma préférée! D’ail-
leurs, dans cet ouvrage, vous trouverez les 
références uniquement dans cette marque, 
qui propose de nombreuses couleurs, aussi 
jolies les unes que les autres.
Pourquoi mercerisé? Il a un aspect brilant, 
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qui me paît. Cea n’est pas au goût de tout 
le monde; le choix du fil et du crochet est 
propre à chacun! 
} Vous pouvez faire des méanges de matière. 
Il existe des fils en coton, mais également en 
acrylique, en mérinos, en aine, en lin…
} Choisissez vos fils en fonction de ce que 
vous souhaitez réaliser. Surtout, utilisez une 
matière de fil qui vous paît, c’est beaucoup 
plus agréable à crocheter! 
 n   
} La tension est a pression que vous exer-
cez en tenant votre fil de votre main gauche 
pour les droitiers ou de votre main droite 
pour les gauchers. Elle varie aussi selon a 
manière dont vous bougez votre crochet lors 
de a création d’une maille, quand a boucle 
est formée sur le crochet. 
} Pour obtenir un travail régulier, il faut que 
a tension du fil soit bien constante. Si vous 
êtes débutant, inutile de vous préoccuper 
de cet aspect, cea se mettra en pace au fur 
et à mesure de votre entraînement. 
} Il n’y a pas de «bonne» ou de «mauvaise» 
tension. D’une tension faible résulte un travail 
avec des mailles très lâches; a contrario avec 
une tension forte, on obtient des mailles très 
serrées. Ce dernier cas est préférable lorsque 
de a ouate de rembourrage est insérée à 
l’intérieur de l’ouvrage. Si votre mouvement 
est trop tendu, il vous suffit de prendre un 
crochet d’une taille supérieure,et à l’inverse, 
si vos mailles sont trop serrées, un crochet 
d’une taille inférieure.
7
De  e?
 v pé e en u e der. 
,  u e e, u e v 
e n,   i  ii,   
g e e a  a   u 
   ii 
u «ue» e o. 
7
_
LE REMBOURRAGE
Il en existe de plusieurs sortes : plumes, 
mousse, billes, fibre, copeaux… Ici, je vous 
suggère de a ouate de rembourrage en fibre 
de polyester, idéalement conçue pour les 
jouets, qui est souvent certifiée hypoallergé-
nique et anti-feu. 
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sont toutes les deux utiles selon ce que je 
couds. L’aiguille à broder me sert à rentrer 
les fils grâce à son bout pointu tandis que 
l’aiguille à aine est pratique pour réaliser de 
plus gros ouvrages.
_
LES MARQUEURS DE TOURS
} Ils servent à se repérer dans le travail. On 
les insère à chaque fin de rang dans a pre-
mière ou dernière maille, cea permet de 
marquer le début ou a fin du tour. 
} Il en existe de plusieurs sortes: des mous-
quetons en pastique ou des mousquetons 
avec des petites breloques. Ceux-là, je les 
adore et j’en fais a collection. C’est toujours 
plus amusant d’avoir des petits joujoux au 
bout de son travail!
_
LES SCRATCHS
} Vous pouvez trouver des scratchs de cou-
leurs en mercerie ou bien sur Internet, qui 
est une mine d’or. 
} Le scratch est cousu à l’aide d’une machine 
à coudre, ou bien à a main avec une aiguille 
et un fil à coudre prévus à cet effet. 
7
 ?
V e 16 e   u pé, 
asé a , 
 u   u 
! !
- 
- Dou
- P
- B 
- Ge
!   ei!
- Pi
- C
-  
- P
- 
-  
- 
- 
! ei!
- F
- Pv
!  ei  ee !
- a
7
_
LES AIGUILLES
} Une aiguille à aineest une aiguille à bout 
rond avec un chas très arge pour y passer 
des fils épais.
} Une aiguille à broder est une aiguille à 
bout pointu avec un chas légèrement plus 
petit. 
Personnellement, j’utilise les deux. Elles me 
J’i  c  
  e: 
   pi   tè 
o.
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LES BASES 
 
techniques
_
LE CERCLE MAGIQUE
Le cercle magique est indispensable pour 
pouvoir commencer de nombreux projets. 
Lorsque l’on débute par celui-ci, cea s’ap-
pelle le travail en spirale. Il existe plusieurs 
méthodes différentes pour le réaliser, je 
vous montre celle que je préfère!
} Je commence par enrouler mon fil une 
première fois autour de mon index et de 
mon majeur, en tenant l’extrémité du fil avec 
mon pouce. Je le positionne en diagonale. 
(o 1  2)
} Je l’enroule une seconde fois de sorte à 
former une croix. Je maintiens le bout de 
mon fil avec mon annuaire. 
( 3)
} Je passe mon crochet sous le premier fil, 
afin de prendre le deuxième fil pour le ra-
mener sous le premier. Et je tire légèrement.
(o 4, 5  6)
} Je fais un «jeté», c’est-à-dire que je prends 
le fil que je tenais avec mon annuaire sur 
mon crochet, pour le passer dans a boucle 
qui figure déjà sur mon crochet. Et je tire.
(o 7, 8  9)
} J’obtiens alors mon cercle magique. Je 
peux tirer sur le bout du fil afin de le refer-
mer légèrement. Pour débuter, il n’a pas be-
soin d’être si grand.
( 10)
 e , 'e «»  u ce 
 o a   e. Pu e cn, 
os   ase    tè  !















[image: ]10
1
4
7
5
8
2
6
9
3















[image: ]16
} Ensuite, je peux crocheter des mailles ser-
rées à l’intérieur. Je passe le crochet afin d’at-
traper le fil de derrière que je tiens dans ma 
main gauche et je fais un jeté. Je ramène le 
fil à l’intérieur du cercle. 2 boucles sont donc 
formées sur mon crochet. 
(o 11, 12, 13  14)
} Je fais à nouveau un jeté en passant le 
fil dans les 2 boucles, et je le ressors. La 1
re
 
maille serrée est faite.
(o 15, 16, 17  18)
} Une fois que j’ai crocheté le bon nombre 
de mailles serrées à l’intérieur du cercle, je 
peux le fermer en tirant sur a queue du fil. 
NB : Je pourrai toujours resserrer le cercle 
magique par a suite car il a tendance à se 
relâcher au cours du travail. 
(o 19  20)
} Afin de consolider mon travail dès le dé-
part, je rentre le fil dans le 2
e
 rang. Je le passe 
au-dessus des mailles, en lui faisant contour-
ner le cercle. En crochetant a 1
re
 maille, je le 
retrouve bien caché à l’intérieur de celle-ci. 
(o 21  22)
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_
CROCHETER EN X OU EN V
Lorsque l’on crochète en X, le travail est 
beaucoup plus serré, cea donne un rendu 
plus esthétique (selon les goûts). Et lorsque 
l’on crochète en V, cea offre plus de sou-
plesse dans le mouvement (si on tient son 
crochet comme un crayon).
Crocheter en X est plus répandu; c’est aus-
si cette technique que je préfère. Mais vous 
pouvez faire comme bon vous semble, selon 
ce qui est le plus confortable pour vous. Le 
principal est de crocheter suffisamment ser-
ré afin que l’on ne puisse pas attraper le rem-
bourrage à l’intérieur de l’ouvrage. 
} En X, le crochet est pacé au-dessus du fil 
à ramener.
( 1)
} En V, le crochet est pacé en-dessous du fil 
à ramener. 
( 2)
_
LA COMPOSITION D’UNE MAILLE
} Une maille est composée de 2 brins : le 
brin avant (proche de soi) et le brin arrière 
(en face de soi, à l’intérieur de l’ouvrage).
( 3)
} Lorsque l’on crochète de manière cas-
sique, il faut prendre les 2 brins sur son cro-
chet. 
( 4)
Dans des cas particuliers, pour certains mo-
dèles et sur des rangs spécifiques, selon le 
rendu souhaité, on peut travailler unique-
ment sur l’un des deux brins. Cea sera men-
tionné dans les indications techniques. 
1
3
2
4

Arè
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L’ENDROIT OU L’ENVERS
Lorsque l’on commence à réaliser les pre-
miers rangs de mailles serrées, le travail a 
tendance à se retourner du mauvais côté. Il 
faut alors le mettre dans le bon sens le plus 
tôt possible. Et pour cea, il est nécessaire 
de savoir distinguer l’endroit de l’envers d’un 
ouvrage.
} À l’endroit, on remarque que les mailles 
forment des «v» bien droits.
( 5)
} À l’envers, les mailles forment des «v» à 
l’envers qui ressemblent à des petits ponts. 
Une autre astuce pour repérer l’envers: nor-
malement, le fil de départ doit ressortir de 
ce côté.
( 6)
_
L’AUGMENTATION
Une augmentation consiste à faire deux 
mailles dans une seule. 
Pour certains patrons, je vous demanderai 
d’en faire trois ou bien encore de faire plu-
sieurs demi-brides ou brides dans une seule 
maille. 
} Sur a photo, a flèche noire montre une 
augmentation, et a flèche banche montre 
une maille serrée simple.
( 7)
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_
LA BRIDE 
} Commencer comme pour a demi-bride, 
en suivant les explications des photos 1 à 5. 
} Puis, passer le fil dans 2 des 3 boucles pré-
sentes sur le crochet.
( 7)
} Faire un jeté.
( 8)
} Passer le fil dans les 2 boucles restantes. 
( 9)
_
LA DEMI
-
BRIDE 
} Faire un jeté.
( 1)
} Piquer à l’intérieur de a maille.
( 2)
} Faire un jeté.
( 3)
} Ressortir le fil.
( 4)
} Faire un jeté.
( 5)
} Ressortir le fil des 3 boucles formées sur 
le crochet. 
( 6)
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_
FINIR UN OUVRAGE
  
La maille coulée est souvent réalisée pour 
finir un ouvrage afin d’obtenir un rendu plus 
lisse.
} Piquer le crochet et faire un jeté.
( 1)
} Ressortir le fil de a boucle présente sur le 
crochet. 
(o 2  3)
  i
Il existe deux façons de faire une diminution. 
La manière a plus cassique est de sauter une 
maille sur deux. Cependant, cea a tendance 
à créer de gros trous et à aisser apparaître le 
rembourrage à l’intérieur de l’ouvrage. 
C’est pour cea que je fais uniquement des 
diminutions invisibles. Cette technique 
consiste à utiliser les deux brins avant des 
deux prochaines mailles. Je vous montre.
} Lorsque l’on a besoin de fermer un ouvrage, 
on est obligé de faire quelques diminutions.
( 4)
} Je passe mon crochet dans le brin avant de 
a prochaine maille.
( 5)
} Puis, je passe mon crochet dans le brin 
avant de a maille suivante.
( 6)
} Je fais un jeté et je ressors le fil. 
( 7)
} Je fais un jeté. 
( 8)
} Et je passe le fil dans les 2 boucles. 
( 9)
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} Enlever le crochet de a boucle et tirer 
pour sortir a queue du fil. 
(o 1)
} Prendre l’aiguille à aine et a passer dans 
tous les brins avant restants. 
( 2)
} Tirer fort sur le fil; le trou se referme. 
(o 3  4)
} Piquer l’aiguille au centre et a faire ressor-
tir plus loin. 
(o 5  6)
} Tirer le fil pour bien faire rentrer le centre 
vers l’intérieur.
( 7)
} Pour faire un nœud ordinaire, insérer l’ai-
guille dans un brin juste à côté et passer le fil 
dans a boucle créée. 
(o 8, 9  10)
} Rentrer à nouveau l’aiguille à l’intérieur de 
l’ouvrage, le plus loin possible, en tirant afin 
que le nœud rentre bien à l’intérieur et qu’il 
soit totalement invisible.
( 11)
} Couper à ras. 
( 12)
24
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TRAVAILLER À PARTIR 
D’UNE CHAÎNETTE
  
Le nœud couant permet de commencer une 
chaînette. Je le réalise de a même manière 
que le cercle magique (les premières étapes 
sont identiques). Je vous explique. 
} Je commence par enrouler mon fil une 1re 
fois autour de mon index et de mon majeur, 
en tenant l’extrémité du fil avec mon pouce. 
Je le positionne en diagonale. 
(o 1  2)
} Je l’enroule une 2de fois de sorte à former 
une croix. Je maintiens le bout de mon fil 
avec mon annuaire. 
( 3)
} Je passe mon crochet sous le premier fil, 
afin de prendre le deuxième fil pour le rame-
ner sous le premier. 
(o 4, 5  6)
} Et je tire pour former mon nœud.
(o 7  8)
} Je passe alors mon bout de fil devant moi, 
en retournant le travail.
( 9, 10  11)
} Je tire le fil de a main gauche afin de rétré-
cir a boucle formée sur le crochet. Me voilà 
prête à commencer a chaînette. 
(o 12)
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TRAVAILLER À PARTIR 
D’UNE CHAÎNETTE
   ’i
} Depuis le nœud couant, en pinçant le 
bout de fil de a main gauche, faire un jeté.
( 1)
} Passer le fil dans a boucle présente sur le 
crochet. 
(o 2  3)
} La 1
re
 maille en l’air est créée. 
( 4)
 
Une chaînette est constituée de plusieurs 
mailles en l’air.
} Une maille en l’air se compose de 3 brins. 
Lorsqu’on a prend à l’endroit, on en aperçoit 
2 (avant/arrière).
( 5)
} Pour un meilleur rendu et pour éviter 
d’avoir un trou au milieu du projet, on re-
tourne a chaînette afin d’apercevoir le 3
e
 
brin. C’est dans celui-ci que vous allez tra-
vailler. 
( 6)
_
RÉALISER UN CARRÉ, 
UN TRIANGLE OU UN OVALE
Afin d’obtenir ces formes particulières, on 
crochète en rangs. 
ar  t
} Pour le carré et le triangle, il faut tourner le 
travail à chaque fin de rang.
( 7)
} Lorsque l’on débute sur une chaînette, on 
ne commence pas sur a 1
re
 maille formée sur 
le crochet, mais sur a 2
e
. Cea fait perdre une 
maille. Par exemple, si je crochète une chaî-
nette de 20 ml, j’obtiendrai 19 ms au-dessus. 
(o 8  9)
} Au bout du rang, pour un carré, il faut faire 
1 ml. Ceci est vaable pour chaque fin de 
rang. (Vous retrouverez cette technique pour 
les feuilles du poireau.)
En revanche, pour un triangle, on ne fait pas 
de ml. (Vous retrouverez cette technique 
pour l’endive.)
( 10)
} On poursuit en tournant le travail à chaque 
fin de rang. 
(o 11  12)
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’a t
} Lorsque l’on crochète un triangle, bien 
souvent une boucle se forme sur le côté.
( 1)
} Pour y remédier, on réalise a maille serrée 
en insérant le crochet dans a boucle for-
mée (à supprimer), puis dans les 2 brins de a 
maille normale.
( 2)
} Le tour est joué!
( 3)

} Il est également possible de travailler au-
tour de a chaînette pour former un ovale. 
Cette fois, on ne tourne pas a chaînette, 
mais on a contourne. On poursuit le travail 
comme l’indique a flèche. (Vous retrouverez 
cette technique pour a mangue, le fenouil 
et le poivron.)
(o 4, 5  6)
_
RENTRER LE FIL 
DANS UN OUVRAGE PLAT
} Insérer le fil dans le chas de l’aiguille.
( 7)
} Passer l’aiguille à l’intérieur des mailles.
( 8)
7
 n 
or t  e t u, te ’o 
’ u’     t , i 
née - n  a  ie! 
7
_
SE REPÉRER DANS L’OUVRAGE
} Sur ce travail, on peut compter 11 rangs et 
13 mailles. 
( 1)
} Et sur celui-ci, 5 rangs sont montés dont 
le premier est le cercle magique. La flèche 
noire indique une tête de maille.
( 2)
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CHANGER DE COULEUR
Lorsque l’on doit changer de couleur ou 
lorsque l’on termine une pelote en plein 
travail, on utilise a même technique. En 
revanche, dans le modèle de l'endive et du 
poireau, nous ajouterons le fil en faisant 
un nœud directement (à cacher par a suite 
entre les mailles).
} Commencer a prochaine maille en ayant 
piqué puis jeté.
( 1)
} Prendre le fil de a nouvelle couleur dans 
a main gauche.
( 2)
} Mettre le fil sur le crochet en aissant une 
queue de fil.
( 3)
} Glisser le fil dans les 2 boucles présentes 
sur le crochet.
( 4)
} Faire en sorte de cacher les bouts de fil en 
les paçant au-dessus des mailles, et pour-
suivre en faisant une maille serrée simple. 
( 5)
} Veiller à bien passer les queues de fil entre 
le prochain jeté et a boucle sur le crochet.
( 6)
} Les maintenir en pince avec le pouce et 
l’index.
( 7)
} Poursuivre en cachant les fils jusqu’au 
moins a moitié du rang, puis couper à ras.
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LA DIMINUTION 
EN BRIN ARRIÈRE
Il est tout à fait possible de faire une dimi-
nution cassique. Cependant, par mon ex-
périence, j’ai trouvé une technique afin de 
faciliter le mouvement. Je vous montre. Vous 
aurez l’occasion de a mettre en œuvre pour 
les rondelles d’ananas et l’oignon.
} Une diminution se fait sur deux mailles. Je 
ne commence pas dans a prochaine maille, 
mais dans a suivante (a 2
e
). 
(o 1  2)
} Puis, je reviens sur a 1
re
.
( 3)
} Ainsi, j’ai mes 2 brins sur le crochet. D’abord 
celui de a 2
e
 maille, puis celui de a 1
re
. 
( 3)
} Je fais un jeté. 
( 4)
} Je ressors.
(o 5  6)
} Je fais un jeté et passe le fil dans les deux 
boucles.. 
(o 7  8)
35
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LE POINT PICOT
Vous retrouverez le point picot pour les 
feuilles d’ananas et les rondelles de poivrons.
} Le point picot débute par une petite chaî-
nette. Elle est de 3 ml dans les patrons que 
je vous présente. 
( 1) 
} Piquer le crochet dans a 1
re
 ml de a petite 
chaînette.
( 2)
} Faire un jeté.
( 3)
} Ressortir le fil : vous obtenez une maille 
coulée.
( 4)
} Faire une maille serrée à l’endroit où com-
mence a petite chaînette.
(o 5  6)
} Voici le résultat. Sur cet exemple, il y a 1 ms 
d’intervalle entre les 2 points picot.
( 7)
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LE POINT POP
-
CORN
Le point pop-corn est également appelé 
point bubble ou point puff.
} Pour avoir un mouvement fluide, il faut 
crocheter ce point de façon «lâche», c’est-
à-dire ne pas serrer a boucle sur le crochet. 
( 1)
} Faire un jeté. Piquer, jeter puis ressortir. (1
re
 
fois.)
(o 2  3)
} Faire un jeté. Piquer, jeter puis ressortir. (2
e
 
fois.)
(o 4  5)
} Faire un jeté. Piquer, jeter puis ressortir. (3
e
 
fois.)
( 6)
} Faire un dernier jeté.
( 7)
} Passer le fil dans les 7 boucles présentes 
sur le crochet. 
( 8)
} Faire une maille coulée pour finir le point.
( 9)
} Voici le résultat.
( 10)
7
 n 
Pu   u u  o t, 
u e ie u  3 er-ur. 
Dn e tn    e n  v, 
  ’ i  3.
7
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de 
polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, 
épingle à nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Scratchs (écru)
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 412, 25 
g, pour la feuille
} Fils jaune clair Catona Scheepjes réf. 
101, 25 g, pour la chair de la pomme
} Fils noir Catona Scheepjes ref. 110, 25 
g, pour les pépins et la tige
} Fils rouge Catona Scheepjes réf. 516, 
25 g, pour la peau de la pomme
MA MÉTHODE
Je commence par le trognon de a pomme 
que je crochète en rangs dans a couleur de 
a pelure, en rouge, et de a chair, en jaune 
cair. Puis, je m’occupe des quartiers. Je tra-
vaille en spirale pour a chair, puis en rangs 
pour a pelure. Je fixe ensuite les scratchs sur 
le trognon et sur les quartiers. J’arrive alors 
à l’assembage de a pomme. Je rembourre 
et couds les quartiers, ainsi que le trognon 
que je referme selon le principe du cercle 
magique.
Enfin, je finalise avec les derniers détails. Je 
fixe d’abord le pédoncule (ou tige) en noir 
en haut du trognon, puis je couds les pépins 
tout autour de ce dernier, au centre. Enfin, 
j’ajoute a petite feuille en a crochetant au-
tour de a chaînette qui forme a tige. 
POMME 
 
jolie
I ’ ee ! e e e   u     i u 
 oe  t aer  e. ge ’   
u  u , e   t t . 
Pae u ’ u e «  a»!
DIFFICULTÉ 
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1. LE TROGNON
} Travail en rangs.
En rouge
1. CH: 13 ml 
2. 12 ms + 1 ml 
En jaune cair
3. à 16. 12 ms + 1 ml 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
En rouge
17. 12ms + 1 ml 
18. 12ms
} Couper en aissant un long fil pour coudre. 
2. LES QUARTIERS (X 4)
En jaune cair
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12) 
3. (1 ms + aug) x 6 (18) 
4. (2 ms + aug) x 6 (24) 
5. (3 ms + aug) x 6 (30) 
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42) 
8. (6 ms + aug) x 6 (48) 
En rouge
} Travail en rangs.
9. 16 ms + 1 ml(tourne)
10. 17 ms (a dernière ms se fera sur a partie 
jaune cair de notre quartier) + 1 ml
(t 1, 2  3)
11. 18 ms (a dernière ms se fera sur a partie 
jaune cair de notre quartier) + 1 ml 
12. 19 ms (a dernière ms se fera sur a partie 
jaune cair de notre quartier) + 1 ml 
13. 20 ms (a dernière ms se fera sur a partie 
jaune cair de notre quartier)
14. 19 ms 
} À partir du rang 15, commencer dans a 3
e
 
ms (saut de 2ms).
15. 17 ms 
16. 15 ms 
17. 13 ms 
} Couper en aissant un long fil de 50 cm 
pour coudre. 
(o 4, 5  6)
} Réaliser ainsi chacun des quatre quartiers 
qui seront assemblés ensuite. 
 i e ch
Vous pouvez coudre un scratch agrippant en 
forme de rectangle sur toute a argeur du 
tronc.
Et vous fixez des scratchs adhérents de 
forme ronde sur chacun des 4 quartiers en 
leur milieu, sur a chair.
(o 7  8)
’as   
Les quartiers 
} Commencez là où vous vous êtes arrêté, 
c’est-à-dire au tiers de a pelure. Prenez les 
deux brins de chaque ms et refermez ce côté 
avec quelques points de couture. 
( 9)
} Une fois arrivé au bout, envoyez l’aiguille 
par l’intérieur sur a prochaine maille non 
cousue du côté opposé.
( 10)
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3. LA TIGE, LES PÉPINS, LA FEUILLE
T  n
En noir
} Chaînette de 4 ml. 
} Laisser un long fil de 30 cm pour l’insérer 
sur le dessus. 
} Poursuivre sur a broderie des pépins (x 4): 
en-dessous et au-dessus du scratch posé. 
} Faire un nœud et rentrer le fil. 
( 16)
F 
En vert 
} Travail autour de a chaînette.
1. CH : 7 ml 
2. 2 ms + 2 demi-B + 2 B 
2 B + 2 demi-B + 2 ms 
} Conserver un long fil pour a coudre direc-
tement au trognon. 
} Continuez a couture sur tout le tour en 
rembourrant au fur et à mesure. Puis fermez, 
faites un nœud et rentrez le fil.
( 11)
Le trognon
} Fermez une extrémité en insérant le fil 
dans les brins arrière du dernier rang (rouge). 
Puis tirez selon le principe du cercle ma-
gique. 
(o 12  13)
} Poursuivez a couture sur le côté avec le fil 
jaune cair. Le fil rouge sera glissé à l’intérieur 
pour le reprendre à a fin de notre couture. 
( 14)
} Arrivé en bas du trognon, faites un nœud 
et rentrez le fil. Rembourrez à ce moment-là. 
} Prenez le fil rouge, puis fermez l’autre ex-
trémité du trognon avec le même procédé : 
tirez les brins arrière du rang entier. Faites un 
nœud et rentrez le fil. 
( 15)
 i i,   e i 8 
 . Ce-  e , 
 u de  G S !
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, épingle à 
nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Scratchs (jaune)
} Fils saumon Catona Scheepjes réf. 414, 25 
g, pour la peau de la pêche
} Fils jaune Catona Scheepjes réf. 208, 25 g, 
pour la chair
} Fils rose foncé Catona Scheepjes réf. 413, 
25 g, pour le contour du noyau
} Fils marron Catona Scheepjes réf. 507, 25 g, 
pour le noyau
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 412, 25 g, 
pour la feuille
MA MÉTHODE
Pour cette pêche bien ronde, je travaille cha-
cun des morceaux en spirale. D’abord les 
deux moitiés extérieures (a peau) en couleur 
saumon, puis les deux moitiés intérieures (a 
chair). Pour ces dernières, je commence en 
jaune, puis je passe en rose foncé sur un rang 
pour représenter a chair à a couleur plus in-
tense autour du noyau, et je reprends le jaune. 
Le noyau est une petite boule marron que je 
rembourre en a crochetant. Je fixe ensuite 
les scratchs, puis j’assemble a pêche. Je vais 
devoir tasser et pousser le rembourrage pour 
loger le noyau. Je finalise avec a couture de a 
petite feuille; je peux même en prévoir deux, 
une pour chaque moitié de pêche. 
1. LA PEAU (X 2)
En saumon
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42)
8. (6 ms + aug) x 6 (48)
9. à 11. ms tout le rang (48)
PÊCHE 
 
sucrée
’l  u e ft oé  !     
  ’éu,  i  u:   c,    , 
   u.    ’   e t t. 
DIFFICULTÉ 
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} Laisser un long fil pour a couture.
2. LA CHAIR (X 2)
En jaune
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. et 6. ms tout le rang (24)
En rose foncé 
7. En prenant le brin arrière pour ce rang : 
(3 ms + aug) x 6 (30)
En jaune
8. (4 ms + aug) x 6 (36)
9. (5 ms + aug) x 6 (42)
10. (6 ms + aug) x 6 (48)
3. LE NOYAU
En marron
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. et 6. ms tout le rang (24)
7. (2 ms + dim) x 6 (18)
Rembourrer
8. (1 ms + dim) x 6 (12)
9. dim x 6 (6)
} Fermer, faire un nœud et rentrer le fil.
( 1)
4. LA FEUILLE
En vert 
} Travail autour de a chaînette.
1. CH : 7 ml 
2. 2 ms + 2 demi-B + 2 B 
2 B + 2 demi-B + 2 ms 
} Laisser un long fil pour coudre directe-
ment au trognon. 
 i e ch
Deux petites bandes de scratch sont cou-
sues de part et d’autre des deux moitiés in-
térieures de a pêche, sur une moitié face ad-
hérente et sur l’autre moitié face agrippante.
( 2)
’as   
} Assemblez une moitié intérieure et une 
moitié extérieure de a pêche, en prenant le 
brin arrière de a peau et le brin arrière de a 
chair. ( 3)
} Rembourrez au fur et à mesure de l’assem-
bage. ( 4)
} Creusez le trou de l’empacement du 
noyau à l’aide de votre pouce afin d’écarter 
le rembourrage qui se trouve à l’intérieur. 
( 5)
Pour donner une forme extérieure correcte 
à votre pêche, prenez le fil en le faisant pas-
ser autour de a peau, ressortez l’aiguille du 
côté opposé et tirez tout en maintenant le 
trou du noyau enfoncé. (o 6, 7  8)
} Puis faites un nœud et rentrez le fil pour 
terminer l’ouvrage.
} Répétez ces étapes pour l’autre moitié de 
a pêche. 
} Enfin, vous pouvez coudre a feuille au 
sommet de a moitié de pêche. 
( 9)
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de 
polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, 
épingle à nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Scratchs (jaune)
} Fils orange Catona Scheepjes réf. 524, 
25 g, pour la chair du melon
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 512, 25 
g, pour la peau du melon
MA MÉTHODE
J’attaque ma création par a prépara-
tion des quatre quartiers. Pour chacun 
d’entre eux, je vais commencer par a 
partie chair en orange, que je travaille 
selon a technique de l’ovale autour 
d’une chaînette, puis je change de cou-
leur pour passer à a peau en vert. En-
suite, je m’occupe du cœur, que je cro-
chète en forme de rectangle à partir d’une 
chaînette. Puis, je fixe les scratchs sur le cœur 
et les quartiers, et j’assemble le melon en re-
bourrant chacune des pièces pour lui don-
ner toute sa rondeur. 
1. LES QUARTIERS (X 4)
 i
En orange
} Travail autour de a chaînette, technique 
de l’ovale.
1. CH: 9 ml
2. 7 ms + [3 ms]
6 ms + [3 ms] (19)
3. 7 ms + 3 aug
6 ms + 3 aug (25)
4. En prenant le brin arrière: (3 ms + aug) x 6 
+ 1 ms (31)
( 1)
5. (4 ms + aug) x 6 + 1 ms (37)
6. (4 ms + aug) x 7 + 2 ms (44)
7. 1 aug + 5 ms + 1 aug + 8 ms + 4 aug + 5 ms + 
1 aug + 6 ms + 1 aug + 6 ms + 4 aug + 2 ms (56)
MELON 
 
rond
«   ?» T    a,     
u ’  a.  ,      ii u  ise 
n  e.      e    i o   
 t aer ié u  u.  u  a!
DIFFICULTÉ 
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8. 15 ms + (1 ms + aug) x 7 + 15 ms + (1 ms + 
aug) x 5 (68)
( 2)
 
En vert
9. 26 ms + 1 ml
} À partir de ce rang, a dernière ms sera faite 
sur a partie orange:
10. 27 ms + 1 ml
( 3) 
11. 28 ms + 1 ml
12. 29 ms + 1 ml
13. 30 ms+ 1 ml
14. 31 ms 
15. 30 ms
} Commencer dans 3
e
 maille:
16. 28 ms
17. 26 ms
18. 24 ms
19. 22 ms
20. 20 ms
} Couper en aissant un long fil pour coudre. 
(o 4  5)
2. LE CŒUR 
En orange
} Travail en rangs. 
1. CH: 16 ml
2. à 9. 15 ms + 1 ml
10. 15 ms
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 6)
 i e ch
Vous pouvez coudre un scratch agrippant de 
forme rectanguaire sur le cœur. Puis, vous 
fixez quatre scratchs adhérents découpés 
en ovale au centre de chaque quartier, côté 
chair. 
( 7)
’as  
} Pour former le cylindre du cœur, insérez 
l’aiguille dans les brins arrière et tirez pour 
fermer un côté. Cousez les deux bords et 
rembourrez au fur et à mesure. Puis passez 
le fil à travers les brins avant et tirez pour re-
fermer le cœur. 
(o 8, 9  10)
} Pour former les quartiers de melon, com-
mencez a couture là où a partie verte s’est 
arrêtée, et prenez les deux brins de chaque 
partie (peau et chair). Puis insérez l’aiguille 
à l’intérieur pour poursuivre a couture de 
l’autre côté. Et rembourrez. 
(o 11  12)
Dn e e cn, 
   ur u  
 o  
  u i os.
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de 
polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, 
épingle à nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre
} Machine à coudre (facultatif)
} Fermeture Éclair jaune (30 cm)
} Fils jaune Catona Scheepjes réf. 208, 
50 g, pour la partie haute et la partie 
basse de l’ananas
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 525, 
50 g, pour la partie haute et la partie 
basse de l’ananas et les feuilles
} Fils jaune Catona Scheepjes réf. 522, 
50 g, pour les tranches d’ananas et le 
socle de fermeture du haut de l’ananas.
MA MÉTHODE
Je travaille en spirale à partir d’un cercle ma-
gique pour réaliser le bas et le haut de l’ananas. 
J’alterne les couleurs jaune et vert afin d’obte-
nir le motif du fruit. Puis je couds a fermeture 
Écair qui permettra de joindre les deux par-
ties de l’ananas. Ensuite, je crochète a pièce 
ronde qui sert de socle à a partie haute de 
l’ananas et qui permet de a rembourrer pour 
lui donner sa forme bombée. Je continue avec 
les trois tranches d’ananas qui sont travaillées 
en spirale à partir d’une chaînette, et qui sont 
garnies d’ouate. Je termine en confectionnant 
les feuilles de l’ananas en trois dimensions dif-
férentes, et je les couds en haut du fruit. Pour 
un meilleur rendu, je les trempe dans une pré-
paration amidonnée. 
ANANAS 
 
surprise
 a e   upie… I ’v      , 
e ti te  , ée t téor  oi   e  ’. 
  u e e, ti u « ve »,   a !
DIFFICULTÉ 
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1. LE BAS DE L’ANANAS
En vert 
} Travail en spirale.
1. CM : 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x6 (18)
4. (2 ms + aug) x6 (24)
5. (3 ms + aug) x6 (30)
6. (4 ms + aug) x6 (36)
} Changement de couleur dans a dernière 
maille du rang 6. 
( 1)
En jaune 
7. 1 ml + [2 B] (dans a 1
re
 ms du rang)
Saut de 1ms donc dans a 2
e
: [1ms + 2ml + 
2B] x 17 (70)
Changement de couleur verte dans la pre-
mière maille du rang 8.
En vert
} Changement de couleur dans a première 
maille du rang 8.
8. ms tout le rang (53) 
} Les ms se font au-dessus d’une ml et 
au-dessus des 2 B, faites au tour précédent 
(rang 7). Par motif, réaliser 3 ms sur tout le 
tour. 
(o 2, 3  4)
En jaune
} Changement de couleur dans a première 
maille du rang 9.
9. [2 ml + 4B] (dans a 1
re
 ms du rang) 
Saut d’une maille: 1 ms dans a 2
e
 suivante 
Saut d’une maille: [5 B] dans a 2
e
 suivante
x 12 (78)
} Changement de couleur dans a dernière 
maille verte du rang 8. 
( 5)
En vert
10. ms tout le rang (au-dessus des brides) x 
4 par motif
Entre deux motifs: faire 1 ms sur le rang pré-
cédent. 
( 6)
En jaune
} Changement de couleur dans a première 
maille du rang 11.
11. [2 ml + 4 B] (dans a 1
re
 ms du rang) 
Saut de deux mailles: 1 ms dans a 3
e
 suivante 
Saut de deux mailles: [5 B] dans a 3
e
 suivante
Saut de deux mailles: 1 ms 
( 7)
} Changement de couleur dans a dernière 
maille verte du rang 10.
En vert
12. ms tout le rang au-dessus des brides
Faire une ms sur le rang précédent entre 
chaque motif 
( 8)
En jaune
} Changement de couleur dans a première 
maille du rang 13.
13. [2 ml + 4 B] (dans a 1
re
 ms du rang) 
Saut de deux mailles: 1 ms dans a 3
e
 suivante 
Saut de deux mailles: [5 B] dans a 3
e
 suivante
Saut de deux mailles: 1 ms
} Changement de couleur dans a dernière 
maille verte du rang 12 en sautant 2 ms.
x 12 
(78)
x13 
(65)
x 10 
(66)
x 11 
(55) 
x 8 
(53)
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En vert
14. ms tout le rang au-dessus des brides
Faire une ms sur le rang précédent entre 
chaque motif.
En jaune
} Changement de couleur dans a première 
maille du rang 15.
15. [2 ml + 4 B] (dans a 1
re
 ms du rang) 
Saut d’une maille: 1 ms dans a 2
e
 suivante 
Saut d’une maille: [5 B] dans a 2
e
 suivante 
Saut d’une maille: 1 ms 
Changement de couleur dans a dernière 
maille verte du rang 14 en sautant 1 ms.
En vert
16. ms tout le rang au-dessus des brides
Faire une ms sur le rang précédent entre 
chaque motif.
En jaune
Changement de couleur dans a première 
maille du rang 17.
17. [2 ml + 4 B] (dans a 1
re
 ms du rang) 
Saut de deux mailles: 1 ms dans a 3
e
 suivante 
Saut de deux mailles:[5 B] dans a 3
e
 suivante
Saut de deux mailles: 1 ms
} Changement de couleur dans a dernière 
maille verte du rang 16 en sautant 2 ms.
En vert
18. ms tout le rang au-dessus des brides
Faire une ms sur le rang précédent entre 
chaque motif.
En jaune
} Changement de couleur dans a première 
maille du rang 19.
19. [2 ml + 4 B] (dans a 1
re
 ms du rang) 
Saut d’une maille: 1 ms dans a 2
e
 suivante 
Saut d’une maille:[5 B] dans a 2
e
 suivante 
Saut d’une maille: 1 ms
} Changement de couleur dans a dernière 
maille verte du rang 18 en sautant 1 ms.
En vert
20. ms tout le rang au-dessus des brides
Faire une ms sur le rang précédent entre 
chaque motif.
} Faire une demi-bride afin d’aligner les 
mailles. 
( 9)
21. 55 ms + 1 demi-B + 1 mc 
( 10)
2. LE HAUT DE L’ANANAS
En jaune et vert
} Répétez les rangs 1 à 12 de a base de 
l’ananas.
13. ms tout le rang (55) 
( 11)
 u   eu i
} Maintenez votre fermeture Écair avec des 
épingles piquées à l’intérieur. Pour coudre, il 
sera plus simple de l’ouvrir afin d’accéder aux 
deux parties. Veillez également à ce qu’elle 
soit dans le bon sens afin que l’ananas puisse 
s’ouvrir et se fermer correctement.
} Si a fermeture Écair est trop longue, il 
faut a couper et faire un point de couture 
au bout pour a bloquer.
} Avec a machine à coudre, faites d’abord 
des points droits cassiques avec un pied 
spécial zip afin d’être au plus proche de a 
fermeture. Puis, faites un point zig zag sur 
tout le tour afin qu’il n’y ait pas de «vague» 
x 10 
(65)
x 11 
(55)
x 9 
(45)
x 10 
(65)
x 11 
(55)
x 8 
(53)
x 9 
(45)
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 i   e b, 
' i    u   
aéi    'a.
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à l’extrémité de a fermeture.
} Si vous cousez dans le même sens que le 
mien, utilisez du vert pour le fil de a canette 
et du jaune pour le fil de a bobine. 
(o 12  13)
} La fermeture Écair peut tout à fait se 
coudre à a main. Il est aussi possible de a 
fixer avec de a colle à tissu. 
3. LE SOCLE DU HAUT DE L’ANANAS
En jaune cair (522)
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms 
2. aug x 6 (12) 
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24) 
5. (3 ms + aug) x 6 (30) 
6. (4 ms + aug) x 6 (36) 
7. (5 ms + aug) x 6 (42) 
8. (6 ms + aug) x 6 (48) 
9. (7 ms + aug) x 6 (54) 
10. (8 ms + aug) x 6 (60)
} Couper et faire un nœud. 
( 14)
} Coudre ce socle de fermeture à a partie 
haute de l’ananas, tout en le rembourrant.
( 15)
3. LES TRANCHES D’ANANAS (X 3)
En jaune cair (522)
} Travail en spirale en commençant par une 
chaînette. 
1. CH: 24 ml
} Joindre le début et a fin de a chaînette 
afin de former un rond comme un collier.
2. (3 ms + aug) x 6 (30) 
3. (4 ms + aug) x 6 (36)
4. (5 ms + aug) x 6 (42) 
5. (6 ms + aug) x 6 (48) 
6. (7 ms. + aug) x 6 (54) 
7. (8 ms. + aug) x 6 (60) 
8. En prenant le brin arrière: ms tout le rang 
(60) 
9. et 10. ms tout le rang (60)
11. En prenant le brin arrière: (8 ms + dim) x 
6 (54) 
Mon conseil : dans ce cas, les diminutions 
se font également en brin arrière et non en 
brin avant. Pour faciliter le passage du cro-
chet lors de a diminution, passez d’abord 
le crochet dans a 2e ms, puis dans a 1
re
 (a 
prochaine). 
12. (7 ms + dim) x 6 (48) 
13. (6 ms + dim) x 6 (42) 
14. (5 ms + dim) x 6 (36) 
15. (4 ms + dim) x 6 (30) 
16. (3 ms + dim) x 6 (24)
17. (2 ms + dim) x 6 (18) 
18. (1 ms + dim) x 6 (12) 
19. dim x 6 (6) 
} Couper en aissant un long fil afin de coudre. 
} Pour leur donner a forme d’anneaux bom-
bés, coudre au centre de a tranche, le bas 
avec le haut. Et rembourrer légèrement au 
fur et à mesure. 
( 16)
J
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4. LES FEUILLES (X 7)
En vert 
e e e ( 3) 
} Travail autour de a chaînette.
1. CH : 16 ml
2. demi-B tout le tour de a chaînette + 2 ml 
et tourner l’ouvrage
3. demi-B sur a moitié du travail, puis à a 
pointe, faire un point picot (3 ml + mc dans 
1
re
 ml + 1 ms) et continuer sur l’autre moitié 
par des demi-B.
} Couper en aissant un long fil pour coudre. 
( 17)
e e e ( 2)
1. CH : 24 ml
2. et 3. Identiques à a petite feuille
e ge e ( 2)
1. CH : 30 ml
2. et 3. Identiques à a petite feuille
’as e e
} Vous allez coudre les 7 feuilles sur a partie 
haute de l’ananas. 
} Commencez par coudre les 3 petites sur 
l’extrémité du cercle vert en les positionnant 
à espaces réguliers. 
(o 18  19)
} Au-dessus, vous cousez les 2 feuilles de 
taille moyenne, disposées entre les petites.
( 20)
} Enfin, vous ajoutez les 2 grandes feuilles, en 
croisé des précédentes, a dernière au-des-
sus en plein milieu. Vous pouvez ajouter des 
feuilles si vous trouvez que le sommet de 
votre ananas n’est pas assez garni.
( 21)
  e e   
 de,  u n  e 
e,  è u. 
Vu e i 400  ’, 
u e  è   
 ï  u e   
u u’ i   
tn. ise fi, i 
e e e n 
 pa (  ’a 
 ’er,  22). Esoe 
 ise e  ’i b  
u ’a   a. 
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, épingle à 
nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre (ou colle ultra forte)
} Scratchs (jaune)
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 395, 25 g, 
pour la peau de la mangue 
} Fils jaune Catona Scheepjes réf. 208, 25 g, 
pour la chair de la mangue
} Fils orange doux Catona Scheepjes ref. 411, 
25 g, pour le contour de la chair
} Fils marron Catona Scheepjes réf. 507, 25 g, 
pour le noyau
MA MÉTHODE
Je commence par confectionner a peau 
et a chair de a mangue en crochetant des 
formes ovales. Il est possible d’utiliser des 
marqueurs de mailles pour avoir des repères 
et ainsi réaliser des formes harmonieuses. 
Puis je pars sur a même base ovale pour 
préparer le noyau, que je rembourre pour 
lui donner sa forme bombée. Ensuite, les 
scratchs sont pacés de chaque côté des 
moitiés de mangue pour a refermer. En-
fin, j’assemble l’intérieur et l’extérieur de a 
mangue par quelques points de couture, et 
je rembourre entre ces deux couches. 
1. LA PEAU
En vert
} Travail en rond: technique du ovale.
1. CH: 12 ml
2. 10 ms + [3 ms]
9 ms + [3 ms] (25)
3. 10 ms + 3 aug
9 ms + 3 aug (31)
4. 10 ms + (1 ms + aug) x 3
9 ms + (1 ms + aug) x 3 (37)
5. 10 ms + (aug + 2 ms) x 3
9 ms + (aug + 2 ms) x 3 (43)
6. 10 ms + (3 ms + aug) x 3
9 ms + (3 ms + aug) x 3 (49)
7. 10 ms + (aug + 4 ms) x 3
9 ms + (aug + 4 ms) x 3 (55)
8. 10 ms + (5 ms + aug) x 3
MANGUE 
 
tropicale
     e e  e  u,   i . 
 ’éu      ’  ’e  u. 
’e ’a  vi  u f e u ur  .
DIFFICULTÉ 
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9 ms + (5 ms + aug) x 3 (61)
9. à 11. ms tout le long (61)
} Couper en aissant une longueur de fil afin 
de coudre directement a peau avec a chair.
(o 1  2)
2. LA CHAIR
En jaune
} Travail en rangs.
1. CH : 12 ml
2. 10 ms + [3 ms]
9 ms + [3 ms] (25)
3. 10 ms + 3 aug
9 ms + 3 aug (31)
4. 10 ms + (1 ms + aug) x 3
9 ms + (1 ms + aug) x 3 (37)
5. 10 ms + (aug + 2 ms) x 3
9 ms + (aug + 2 ms) x 3 (43)
6. et 7. ms tout le rang (43)
8. En prenant le brin arrière : 10 ms + (3 ms 
+ aug) x 3
9 ms + (3 ms + aug) x 3 (49)
} Faire attention à l’endroit : ce rang n°8 doit 
pouvoir se voir à l’intérieur de a mangue.
9. 10 ms + (aug + 4 ms) x 3
9 ms + (aug + 4 ms) x 3 (55)
(o 3, 4  5)
En orange doux
10. 10 ms + (5 ms + aug) x 3
9 ms + (5 ms + aug) x 3 (61)
} Couper et faire un nœud.
3. LE NOYAU
En marron
} Travail en rangs.
1. CH : 12 ml
2. 10 ms + [3 ms]
9 ms + [3 ms] (25)
3. 10 ms + 3 aug
9 ms + 3 aug (31)
( 6)
4. 10 ms + (1ms + aug) x 3
9 ms + (1 ms + aug) x 3 (37)
( 7)
5. ms tout le long (37)
6. 10 ms + (1 ms + dim) x 3
9 ms + (1 ms + dim) x 3 (31)
7. 10 ms + 3 dim
9 ms + 3 dim (25)
} Rembourrer.
8. 10 ms + 2 dim
9 ms + 2 dim (21)
} Couper et fermer. ( 8)
 i e ch
Vous pouvez découper de petits morceaux 
de scratch en forme de fins rectangles. Fixez-
les à l’intérieur de a mangue avec des points 
de couture. ( 9)
’as   
Pour assembler l’intérieur et l’extérieur de 
a mangue, il faut coudre les parties peau et 
chair ensemble en prenant le brin avant de 
a peau afin d’avoir un rendu parfait.
Vous pouvez rembourrer au fur et à mesure, en 
mettant beaucoup de ouate sur les côtés et un 
peu moins sur le milieu pour obtenir le relief 
attendu.
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de 
polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, 
épingle à nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Scratchs (blanc)
} Fils rose Catona Scheepjes réf. 409, 
25 g, pour la coque 
} Fils blanc Catona Scheepjes réf. 106, 
25 g, pour la pulpe 
} Fils marron Catona Scheepjes réf. 507, 
25 g, pour le noyau
MA MÉTHODE
Je commence par les deux moitiés de 
a coque, que je travaille en spirale et 
en point pop-corn. Elles seront cou-
sues sur quelques mailles pour ne for-
mer qu’une seule pièce. Pour a pulpe, 
je crochète en spirale deux morceaux 
différents, en deux exempaires, qui corres-
pondent aux deux moitiés intérieures. Puis je 
crochète le noyau qui peut être rembourré 
ou non, selon votre envie. Je fixe les scratchs. 
Et au moment d’assembler, je veille à rem-
bourrer les moitiés de pulpe en aissant un 
trou pour y loger le noyau. 
1. LA COQUE (X 2)
En rose 
} Points pop-corn, travail en spirale.
1. CM: 6 demi-B
2. aug x 6 points pop-corn (12)
3. à 5. points pop-corn tout le rang (12)
(o 1  2)
2. LA PULPE 
o °1 ( 2)
En banc
} Travail en spirale.
1. CM: 4 ms
LITCHI 
 
exotique
e t ft ee ge  e   o  ft   
. D  e t,  v   u pe   . -
    u  ’e  . Pu e -t,  e pé 
'e    ’ ’  u u  u.
DIFFICULTÉ 
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2. aug x 4 (8)
3. (1 ms + aug) x 4 (12)
4. et 5. ms tout le rang (12)
6. En prenant le brin arrière: (2 ms + aug) x 
4 (16)
7. (3 ms + aug) x 4 (20)
8. (4 ms + aug) x 4 (24)
} Couper et faire un nœud.
( 3)
7
a
or u ce  t -o, u 
te  n e e oe t 
e t, ’e--i  u e   ’ 
 u u. n,  u ee   
-o, u ise a     u 
 u e oe u   . ’e 
’ ’ , i n i 
’! (P1)
7
o °2 ( 2)
En banc
} Travail en spirale.
1. CM: 4 ms
2. aug x 4 (8)
3. (1 ms + aug) x 4 (12)
4. (2 ms + aug) x 4 (16)
5. (3 ms + aug) x 4 (20)
6. (4 ms + aug) x 4 (24)
7 à 9. ms tout le rang (24)
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 4)
3. LE NOYAU
En marron 
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. à 5. ms tout le rang (12)
6. dim x 6 (6) 
} Couper, fermer et faire un nœud. 
} Le noyau n’est pas rembourré; il est pos-
sible de le faire.
( 5)
 i e ch
} Vous pouvez coudre 2 scratchs de forme 
rectanguaire sur chacun des morceaux n°1, 
de part et d’autre du «trou» où se logera le 
noyau. Sur l’un des morceaux, vous fixez des 
scratchs adhérents et sur l’autre, des scratchs 
agrippants.
( 6)
’as  
} Pour a pulpe du litchi, cousez chacune des 
deux moitiés intérieuresavec le morceau n°1 
sur le morceau n°2.
} Rembourrez en enfonçant avec votre doigt 
l’empacement du noyau pour lui donner sa 
forme.
( 7)
} Enfin, cousez sur 5 mailles le milieu de a 
coque du litchi.
(o 8  9)
} Au besoin, vous pouvez coudre le noyau à 
une moitié de pulpe. 
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, épingle à 
nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Scratchs (selon la couleur des boules et 
des toppings)
} Fils beige Catona Scheepjes réf. 404, 25 g, 
pour le cornet
} Fils de la couleur de votre choix, 25 g, pour 
la (les) boule(s) de glace : par exemple, rose 
réf. 238, bleu réf. 397, jaune réf. 101, marron 
réf. 507
} Fils marron Catona Scheepjes réf. 507, 25 g, 
pour le topping chocolat
} Fils blanc Catona Scheepjes réf. 106, 25 g, 
pour le topping chantilly
} Fils rouge Catona Scheepjes réf. 516, 25 g, 
pour le topping cerise
} Fils beige Catona Scheepjes réf. 505, 25 g, 
pour le topping crème
} Fils violet Catona Scheepjes réf. 521, 25 g, 
pour le topping myrtille
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 512, 25 g, 
pour la tige de la cerise et la feuille de la 
myrtille
MA MÉTHODE
Je commence par a confection du cornet 
qui est composé de deux morceaux croche-
tés en spirale. L’un est en forme de cône et 
l’autre permet de refermer le cornet en le 
rembourrant et de poser a boule de gace. 
Puis, je prépare a boule en deux morceaux 
que je travaille également en spirale. At-
tention, pour cette pièce, je dois fixer les 
scratchs en cours d’ouvrage. Enfin, je cro-
chète les toppings: le chocoat, a chantil-
ly, a crème, a cerise avec sa tige et a myr-
tille avec sa feuille. Je fixe les scratchs sur 
le chocoat, a chantilly et a crème qui for-
ment comme des socles et s’attacheront sur 
a boule ; puis je couds les fruits avec leur 
feuille ou leur tige à ces socles selon les as-
sociations de saveurs souhaitées. 
GLACES 
 
gourmandes
I    n  a!  pd      
u  fi   ui. e t    e a 
 c u oe ur ot  ,   , u e, 
    f… 
DIFFICULTÉ 
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1. LE CORNET
o ° 1
En beige
} Travail en spirale.
1. CM: 4 ms
2. ms tout le rang (4)
3. aug x 4 (8)
4. ms tout le rang (8)
5. (1 ms + aug) x 4 (12)
6. ms tout le rang (12)
7. (2 ms + aug) x 4 (16)
8. ms tout le rang (16)
9. (3 ms + aug) x 4 (20)
10. ms tout le rang (20)
11. (4 ms + aug) x 4 (24)
12. ms tout le rang (24)
13. (5 ms + aug) x 4 (28)
14. ms tout le rang (28)
15. (6 ms + aug) x 4 (32)
16. et 17. ms tout le rang (32)
18. (7 ms + aug) x 4 (36)
19. à 23. ms tout le rang (36)
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
o ° 2
En beige
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
} Couper, faire un nœud et rentrer le fil.
e ch  ’as  o
Sur le morceau n°2, vous pouvez coudre 
un scratch de forme ovale face adhérente. 
Puis vous assemblez les deux morceaux par 
quelques points de couture, tout en rem-
bourrant à l’intérieur du cône. ( 1)
2. LA BOULE 
o ° 1
Couleur de votre choix
} Travail en spirale.
1. CM : 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42)
} Coudre le scratch à ce moment-là (lire 
ci-dessous), et reprendre:
8. à 12. ms tout le rang (42)
13. (5 ms + dim) x 6 (36)
14. (4 ms + dim) x 6 (30)
15. (3 ms + dim) x 6 (24)
16. En prenant le brin avant: [3B] x 24
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 2)
o ° 2
Couleur de votre choix 
(identique au morceau n°1)
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
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e ch  ’as   
} Cousez un scratch adhérent de forme 
ronde au milieu du morceau n°1 pendant 
l’ouvrage. Et cousez un scratch agrippant de 
forme ovale sur le morceau n°2 afin d’avoir 
une meilleure fixation pour a superposition 
des boules. ( 3)
} Cousez ensemble les deux morceaux de a 
boule en prenant le brin arrière du morceau 
n°1 et le brin avant du morceau n°2. Rem-
bourrez en même temps. (o 4  5)
3. LES TOPPING
 
En marron
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12) 
3. 4 ml + 3 ms sur a chaînette 
+ 2 ms sur le centre (CM) 
+ 6 ml + 5 dB sur a chaînette 
+ 2 ms sur le centre (CM)
+ 2 ml + 1 dB sur a ml
+ 2 ms sur le centre (CM)
+ 5 ml + (1ms + 1dB + 2B) sur a chaînette
+ 2 ms sur le centre (CM)
+ 2 ml + 1 dB sur a ml
+ 2 ms sur le centre (CM)
+ 5 ml + (1 ms + 2 dB + 1 B) sur a chaînette
 
En banc
} Travail en spirale.
1. CM : 6 ms
2. aug x 6 + 2 ml
3. En prenant le brin avant: [4 B] + [5 B] x 11
( 6)
 c
En beige
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12) 
3. (1 ms + aug) 6 (18)
4. (3 ms + 1 demi-B + [2 B] + 1 demi-B) x 3 (21)
( 7)
 ei
En rouge
} Travail en spirale. 
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. et 4. ms tout le rang (12) 
5. dim x 6 (6)
    ei
En vert
CH: 6 ml 
} Couper en aissant un long fil pour coudre 
à a cerise.
( 8)
 y
En violet
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12) 
3. ms tout le rang (12) 
4. (1 ms + dim) x 6 (6) 
5. 6 points pop-corn
( 9)
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    y
En vert
} Travail autour de a chaînette. 
1. CH: 7 ml 
2. 2 ms + 2 demi-B + 2 B 
 2 B + 2 demi-B + 2 ms 
} Laisser un long fil pour coudre à a myrtille.
( 10)
 e ch  ’as e g
Vous pouvez coudre les scratchs de forme 
ronde face agrippante sur les morceaux 
chocoat, chantilly et crème. Puis, vous fixez 
les fruits et les feuilles/tiges avec quelques 
points de couture selon votre inspiration. 
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, épingle à 
nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Scratchs (blanc et vert)
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 525, 25 g, 
pour les feuilles
} Fils blanc Catona Scheepjes réf. 106, 25 g, 
pour le fût
MA MÉTHODE
Pour confectionner ce poireau, je crochète 
six morceaux différents. Je travaille d’abord 
en spirale pour préparer les ronds qui per-
mettront d’attacher les différents tronçons 
du légume. Ensuite, je m’attaque aux tron-
çons en eux-mêmes, l’un banc et l’autre 
banc et vert. Pour l’extrémité du poireau, 
je travaille en rangs. Je divise le morceau en 
trois pour matérialiser trois feuilles; puis, je 
crochète deux feuilles supplémentaires à 
part. Je peux alors fixer les scratchs sur les 
différentes pièces. Enfin, j’assemble mon 
poireau avec des points de couture tout en 
le rembourrant pour lui donner son volume 
et sa fermeté. 
POIREAU 
 
rigolo
D    e e u’ e e ee,  i    
e   e  ti tn.  a     e 
n   i,    e e e u e ie! 
DIFFICULTÉ 
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1. LES RONDS D’ATTACHE 
DES TRONÇONS 
o ° 1( 3)
En vert
} Travail en spirale.
1. CM: 4 ms 
2. aug x4 (8) 
3. (1 ms + aug) x 4 (12) 
4. (2 ms + aug) x 4 (16) 
5. (3 ms + aug) x 4 (20) 
o °2( 2)
En banc
} Travail en spirale.
1. CM: 4 ms 
2. aug x 4 (8) 
3. (1 ms + aug) x 4 (12) 
4. (2 ms + aug) x 4 (16) 
5. (3 ms + aug) x 4 (20) 
( 1)
2. LES TRONÇONS 
o °3( 1)
En banc
} Travail en spirale.
1. CM: 4 ms 
2. aug x 4 (8) 
3. (1 ms + aug) x 4 (12) 
4. (2 ms + aug) x 4 (16) 
5. (3 ms + aug) x 4 (20) 
6. à 11. ms tout le rang (20) 
} Couper en aissant un long fil de 30 cm en-
viron pour le coudre par a suite.
o °4( 1)
En banc 
} Laisser un long fil de début de 30cm envi-
ron avant de commencer.
1. CH: 20 ml
} Rejoindre avec a première ml comme un 
collier. Continuer en travailant en rond.
2. à 11. ms tout le rang (20) 
En vert
12. et 13. ms tout le rang (20) 
} Couper en aissant un long fil 30cm envi-
ron pour le coudre par a suite. 
P 2 
3. L’EXTRÉMITÉ ET LES FEUILLES 
o °5( 1)
En vert
} Travail en rangs.
} Laisser un long fil de début de 60 cm env. 
avant de commencer.
1. CH: 22 ml 
2. à 13. 21 ms + 1 ml 
} Diviser en trois; continuer sur a première 
feuille. 
14. à 21. 7 ms + 1 ml 
( 3)
} Couper puis reprendre le fil en faisant un 
nœud dans a ms déjà utilisée pour a pre-
mière feuille. Continuer pour a deuxième 
feuille en faisant 7 ms sur 8 rangs. (Repro-
duire les rangs 14 à 21.)
} Répéter une seconde fois pour a troi-
sième feuille.
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} Couper, faire un nœud et rentrer tous les 
fils.
o °6( 2)
En vert
} Travail en rangs.
1. CH: 8 ml 
2. à 15. 7 ms + 1 ml 
} Couper et rentrer le fil.
( 4)
 i e ch
Vous fixez les scratchs sur 2 des 3 morceaux 
n°1 (vert), sur les 2 morceaux n°2 (banc), sur 
le morceau n°5 et sur les 2 morceaux n°6, 
comme indiqué sur les photos.
Veillez à disposer les scratchs sur les bonnes 
faces de façon à toujours avoir un adhérant 
associé à un agrippant. 
( 5)
’as  i
} Pour faire a base du poireau, assemblez 
le morceau n°3 avec l’un des morceaux n°2. 
Rembourrez, coupez, faites un nœud et ren-
trez le fil.
( 6)
} Cousez le morceau n°4 du côté vert avec 
un morceau n°1 dans un premier temps. Puis 
retournez le tube formé, rembourrez-le et 
refermez-le du côté banc avec un morceau 
n°2. Coupez, faites un nœud et rentrez le fil. 
( 7)
} Pour former l’extrémité du poireau, enrou-
lez le morceau n°5 et cousez sur sa partie 
basse un morceau n°1 à scratch, afin de for-
mer un tube. 
( 8)
} Poursuivez a couture en refermant le 
morceau n°5 sur le côté. Rembourrez, puis 
refermez avec le dernier morceau n°1 sans 
scratch au niveau des feuilles. Coupez, faites 
un nœud et rentrez le fil. 
(o 9  10)
Pu e u  i  t i, 
e 2  4 bn     esu  
o °3 u ce e e. De 
e l u i e e u ue.
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de 
polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, 
épingle à nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Machine à coudre (facultatif)
} Fermeture Éclair de 25 cm, jaune, 
verte ou rouge selon le poivron
} Fils jaune Catona Scheepjes réf. 280, 
25 g, pour la peau du poivron jaune
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 515, 25 
g, pour la peau du poivron vert
} Fils rouge Catona Scheepjes réf. 516, 
25 g, pour la peau du poivron rouge
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 205, 25 
g, pour la tige
} Fils jaune clair Catona Scheepjes réf. 
101, 25 g, pour les pépins
MA MÉTHODE
Je commence par préparer les quatre mor-
ceaux de peau qui composent le «corps» 
de mon poivron. Pour cea, je travaille autour 
d’une chaînette selon a technique de l’ovale. 
Puis, je m’occupe de a tige que je crochète 
en spirale. Pour les pépins, je travaille en 
points pop-corn pour l’ensemble de a pièce. 
Ensuite, je m’attaque aux trois rondelles, en 
deux couleurs, celle de a peau et celle des 
pépins. Enfin, je passe à l’assembage du poi-
vron. L’étape importante est de fixer a fer-
meture Écairpour attacher les deux moitiés 
du légume ; pour cea, je préfère utiliser une 
machine à coudre. Il me reste à coudre a 
tige et les pépins, et à glisser les tranches à 
l’intérieur du poivron. 
TRIO 
 
de poivrons
V  de  e,   o  io   e e ur. 
e vn , e   ’ a u    ’vi 
 u g   eu i.  ’éu,  v e n 
 e e e u     i. 
DIFFICULTÉ 
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1. LA PEAU (X 4)
En jaune, rouge ou vert selon a couleur 
du poivron
} Travail autour de a chaînette, technique 
de l’ovale.
1. CH: 22 ml
20 ms + [3 ms]
19 ms + [3 ms] (45)
2. 20 ms + 3 aug
19 ms + 3 aug (51)
3. 20 ms + (1 ms + aug) x 3
19 ms + (1 ms + aug) x 3 (57)
4. 20 ms + aug + (1 ms + aug) x 4
19 ms + (1 ms + dim) x 3 (65)
5. 53 ms + dim x 3 (62)
6. 20 ms + dim + (1 ms + dim) x 4
22 ms (57)
7. 20 ms + (1 ms + dim) x 3
22 ms + 2 ms sur 2 tranches seulement. C’est 
important pour a couture finale: on couds 
un morceau avec 2 ms supplémentaires avec 
un morceau sans ms supplémentaire.
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
(o 1, 2  3)
2. LA TIGE
En vert (205)
} Travail en spirale. 
1. CM : 12 ml
11 dB + 6 ms
} Fermer CM.
(o 4  5)
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
} Couper en aissant un long fil pour coudre. 
( 6)
3. LES PÉPINS
En jaune (101)
} Travail en points pop-corn (voir page 39). 
1. CM : 6 demi-B
2. aug point pop-corn (12)
3. (1 pop + aug) x 6 (18)
4. et 5. Pop-corn tout le rang (18) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre. 
(o 7  8)
} Vos 6 premiers éléments sont terminés, 
vous allez passer à a téalisation des ron-
delles.
( 9)
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4. LES RONDELLES (X 3)
En jaune (101)
1. CH : (14 ml : revenir en arrière sur 3
e
 maille 
et faire 1 ms dans a 4
e
) x 4
En jaune, rouge ou vert (couleur du poivron)
2. demi-B en sautant a maille du rond formé
} Couper, faire un nœud et rentrer les fils.
( 10)
 u   eu i
} Commencez par coudre 2 morceaux de 
peau ensemble, en veilant à disposer les 
deux bords plus fins côte à côte, symétri-
quement. Cousez sur 10 mailles en hauteur. 
Faites un nœud et rentrez les fils. Répétez 
pour l’autre moitié du poivron. 
( 11)
} Il est maintenant temps de coudre a 
fermeture Écair. Vous pouvez vous aider 
d’épingles afin de a maintenir en pace. 
} Pliez a peau sur elle-même dans le sens 
de a longueur. À partir du bout, comptez 5 
mailles en descendant: cea vous permettra 
de savoir à quel endroit commencer a cou-
ture. 
( 12)
} Utilisez une machine à coudre. Vous pou-
vez coudre en points droits cassiques à 
l’aide d’un pied spécial zip, puis vous faites 
un point zig zag sur le bord afin de bien 
maintenir a fermeture Écair et d’éviter les 
onduations à son extrémité.
( 13  14)
} Si vous n’êtes pas à l’aise avec a machine, 
vous pouvez aussi coudre a fermeture Écair 
à a main ou bien utiliser de a colle à tissu. 
’as  v
} Cousez a tige à l’endroit où se forme un 
trou lorsque le poivron est fermé. Prenez le 
brin arrière de a peau et les deux brins de a 
tige. Faites tout le contour. 
( 15)
} Puis vous ajoutez le morceau des pépins 
à l’intérieur du poivron, derrière l’empace-
ment de a tige. Les deux se superposent. 
( 16)
} Les rondelles du poivron peuvent être 
amidonnées afin de leur donner une rigidité 
et forme bien dessinée (voir a recette page 
64).
Pu e   
  eu i, '    
  ' i u '.
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de 
polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, 
épingle à nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Scratchs (blanc)
} Fils beige Catona Scheepjes réf. 505, 
25 g, pour la base du fenouil
} Fils blanc Catona Scheepjes réf. 
130, 25 g, pour le cœur et les feuilles 
charnues du bulbe
} Fils vert Catona Scheepjes réf. 
205, 25 g, pour les tiges et la feuille 
plumeuse 
MA MÉTHODE
Je commence par crocheter a base du fe-
nouil selon a technique de l’ovale. Puis je 
m’attaque, en rangs, à a pièce principale : 
le cœur banc d’où partent deux tiges vertes. 
Ensuite, je prépare les deux feuilles char-
nues, qui viendront se fixer sur a boule com-
pacte du cœur et qui se terminent par des 
tiges. Pour celles-ci, je travaille d’abord en 
spirale en banc pour a partie bulbe, puis en 
rangs en vert pour a partie tige. Enfin, je cro-
chète a feuille plumeuse en vert, que je tra-
vaille autour d’une chaînette avec des points 
picot. Je passe alors à a fixation des scratchs 
sur le cœur et les deux feuilles charnues, puis 
je termine par l’assembage en rembourrant 
le cœur et les tiges pour donner volume et 
fermeté à mon fenouil. 
FENOUIL 
 
charnu
D   e,  ’n u e e,     
u i. S   e  o  uur e ae 
    u.     a 
 ie  uo e u t!
DIFFICULTÉ 
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1. LA BASE DU FENOUIL 
En beige
} Technique de l’ovale, en tournant autour 
de a chaînette.
1. CH: 12 ml
2. 10 ms + [3 ms]
9 ms + [3 ms] (25)
3. 10 ms + 3 aug
9 ms + 3 aug (31)
4. 10 ms + (1 ms + aug) x 3
9 ms + (1 ms + aug) x 3 (37)
2. LE CŒUR DU FENOUIL 
En banc
} Travail en rangs.
} Laisser un long fil de départ (pour a cou-
ture).
1. CH: 38 ml
2. à 16. 37 ms + 1 ml
En vert
} Crocheter a moitié de a tige n°1, à une ex-
trémité du cœur.
17. à 31. 5 ms + 1 ml
32. 5 ms
} Couper, faire un nœud et rentrer le fil.
} Crocheter a tige n°2.
En mettant le fil de départ du cœur sur a 
droite (a position est importante dans le 
compte des mailles et, par a suite, dans a 
couture des scratchs), compter 9 mailles et 
dans a 10
e
 maille, faire:
( 1)
17. à 31. 10 ms + 1 ml
32. 10 ms
} Couper en aissant un long fil pour a cou-
ture.
} Crocheter l’autre moitié de a tige n°1, à 
l’autre extrémité du cœur. Reprendre le fil 
vert.
( 2)
17. à 31. 5 ms + 1ml
32. 5 ms
3. LES FEUILLES CHARNUES (X 2) 
En banc
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. 7 ms + aug (2 ms + aug) x 3 + 7 ms (28)
6. 7 ms + aug + (3 ms + aug) x 3 + 8 ms (32)
7. 8 ms + aug + (4 ms + aug) x 3 + 8 ms (36)
8. 8 ms + aug + (5 ms + aug) x 3 + 9 ms (40)
9. 20 ms 
} Dans a 20
e
 maille, faire le changement de 
couleur.
En vert
} Travail en rangs. 
} Continuer 4 ms + 5 ml
( 3)
10. à 22. 8 ms + 1 ml
23. 8 ms
( 4)
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4. LA FEUILLE PLUMEUSE 
 En vert
1. CH: 25 ml
2. ms + 3 ml [picot et 1 ms]
(2 ms + [3 ml picot + 1 ms]) x 10 reste 3 ms
3. CH: 21 ml
(2 ms + [3 ml picot + 1 ms]) x 10 + 1 ms 
} Couper en aissant un long fil pour a cou-
ture.
( 5)
 i e ch
Fixez 2 rectangles agrippants sur le cœur: le 
premier au milieu du morceau et le second 
sur l’extrémité à gauche (en ayant le fil de 
départ banc en bas à droite).
Un rectangle adhérant est pacé sur chacune 
des feuilles charnues en haut de a partie 
banche, là où commence a tige verte. 
( 6)
’as  
Les feuilles charnues avec leur tige
} Insérez l’aiguille dans les brins avant de a 
tige; tirez pour fermer l’extrémité et cousez 
sur a longueur en rembourrant au fur et à 
mesure. Pour finaliser a couture, faites un 
nœud et rentrez les fils. 
( 7)
Le cœur du fenouil
} Vous cousez a base du fenouil au cœur. 
Veillez à ce que celle-ci soit du côté endroit 
de l’ouvrage, et vous commencez à son ex-
trémité. L’empacement est important en 
fonction des scratchs, pour donner une jolie 
forme au cœur. Vous prenez le brin avant de 
a base et les deux brins du cœur. 
} Et vous prolongez a couture sur le côté en 
joignant les deux extrémités.
(o 8  9)
} Puis, vous allez former le cœur en passant 
le fil au travers des mailles en dessous de a 
première tige, afin de rejoindre les deux ex-
trémités du haut du cœur. Cousez le milieu 
et rembourrez au fur et à mesure. 
Vous allez vous rendre compte que les 
mailles ne sont pas face à face jusqu’au bout, 
ce n’est pas grave. Vous pouvez coudre une 
maille dans deux pour obtenir une forme 
plus réaliste au milieu.
( 10)
Afin qu’il n’y ait pas de gros écart entre les 2 
tiges du cœur, faites 2 traits en son centre et 
tirez. 
( 11)
} Ensuite, vous faites les tiges du cœur, qui se 
superposent parfaitement. Pour a tige n°2, 
passez l’aiguille dans chaque brin avant du 
haut de a tige et tirez pour fermer l’extrémi-
té. Joignez les deux côtés pour les coudre et 
rembourrez au fur et à mesure.
( 12)
Pour a tige n°1, joignez les deux morceaux 
de tige en passant l’aiguille dans les brins 
avant du haut de chacun d’entre eux et tirez. 
Cousez bord à bord et rembourrez au fur et 
à mesure. 
(o 13  14)
} Vous finalisez en cousant a feuille plu-
meuse au centre des 2 tiges. 
( 15)
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de 
polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, 
épingle à nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Scratchs (blanc)
} Fils rouge Catona Scheepjes réf. 517, 
25 g, pour l’épluchure de l’oignon rouge
} Fils rose rouge Catona Scheepjes réf. 
413, 25 g, pour l’intérieur de l’oignon 
rouge
} Fils marron Catona Scheepjes réf. 
502, 25 g, pour l’épluchure de l’oignon 
jaune
} Fils jaune clair Catona Scheepjes réf. 
101, 25 g, pour l’intérieur de l’oignon 
jaune
} Fils blanc Catona Scheepjes réf. 106, 
25 g, pour l’oignon jaune et rouge
MA MÉTHODE
Je commence ma création par l’enveloppe 
protectrice de l’oignon. Je travaille en spirale 
pour obtenir a demi-sphère qui accueillera 
le bulbe; puis je crochète quatre épluchures 
en rangs et de forme trianguaire. Trois 
d’entre elles se terminent par une boucle 
chaînette qui permettra de refermer l’enve-
loppe grâce à une petite accroche fixée à a 
quatrième épluchure. Je m’occupe ensuite 
des deux moitiés du bulbe. Chacune com-
porte deux morceaux que je travaille en spi-
rale. Le morceau n°2 est en deux couleurs. 
Pour a première moitié du bulbe, il servira 
à a refermer; pour a seconde, il offrira une 
petite fente pour glisser les deux émincés, 
crochetés comme des colliers. Je fixe en-
suite les scratchs et j’assemble l’oignon.
OIGNON 
 
mystère 
   e yèe,  eu  ’  e ée e. 
D’o, ’ pt      u. 
    u,  v n u t é ’…   a 
 a! Du n  ose:  er   .
DIFFICULTÉ 
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1. L’ÉPLUCHURE 
En rouge pour l’oignon rouge
En marron pour l’oignon jaune
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6
3. (1 ms + aug) x 6 (12)
4. (2 ms + aug) x 6 (18)
5. (3 ms + aug) x 6 (24)
6. (4 ms + aug) x 6 (30)
7. (5 ms + aug) x 6 (36)
8. (6 ms + aug) x 6 (42)
9. à 12. ms tout le rang (42)
( 1)
} Diviser en 4 pour les 4 épluchures.
} Travail en rangs.
13. à 15. 12 ms + 1 ml
16. 12 ms
17. 11 ms
18. 10 ms
19. 9 ms
20. 8 ms
21. 7 ms
22. 6 ms
23. 5 ms
24. 4 ms
25. 3 ms
26. 2 ms
27. 1 ms
} Terminer par une bouclechaînettede 8 ml.
( 2  3)
} Répéter 2 fois les rangs 13. à 27. pour cro-
cheter 2 épluchures supplémentaires avec 
une boucle.
} Chaque fois, reprendre le fil dans a der-
nière maille de a précédente épluchure.
( 4, 5  6)
} Faire une quatrième épluchure sans 
boucle afin d’y fixer l’accroche qui servira à 
réunir les épluchures et à fermer l’oignon. 
} Couper, faire un nœud et rentrer les fils.
’c 
En rouge pour l’oignon rouge
En marron pour l’oignon jaune
} Travail en spirale.
1. CM: 5 ms 
2. à 4. ms tout le rang (5) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 7)
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2. LA PREMIÈRE MOITIÉ INTÉRIEURE
o ° 1
En rose rouge pour l’oignon rouge
En banc pour l’oignon jaune
} Travail en spirale 
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42)
8. à 10. ms tout le rang (42) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
o ° 2
} Quelle que soit a couleur de l’oignon choi-
sie, commencer les rangs 1. et 2. en banc. 
Puis alterner banc et rose, rouge ou banc, et 
jaune cair, un rang sur deux. 
En banc
1. CM : 6 ms
2. aug x 6 (12) 
En banc/rose rouge ou banc/jaune cair
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24) 
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42) 
} Couper, faire un nœud et rentrer le fil. 
3. LA SECONDE MOITIÉ INTÉRIEURE
o ° 2
} Quelle que soit a couleur de l’oignon choi-
sie, commencer les rangs 1. et 2. en banc. 
Puis alterner banc et rose, rouge ou jaune 
cair, un rang sur deux. 
En banc
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
En banc/rose, rouge ou banc/jaune cair
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) + CH: 8 ml
} 1 ms dans 7
e
 ms (saut de 6 mailles pour a 
fente) + 1 ms + 1 aug + (2 ms + aug) x 2 (24)
( 8)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42)
8. ms tout le rang 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 9, 10  11)
o ° 1
En rose rouge pour l’oignon rouge
En banc pour l’oignon jaune
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42)
8. et 9. ms (42)
10. En prenant le brin arrière: (5 ms + dim) 
x 6 (36)















[image: ]14
10
13
11
15
12















[image: ]18
19 20
17
16















[image: ]J
105
11. (4 ms + dim) x 6 (30)
12. (3 ms + dim) x 6 (24)
} Rembourrer.
13. (2 ms + dim) x 6 (18)
14. (1 ms + dim) x 6 (12)
15. dim x 6 (6)
} Couper, fermer et faire un nœud.
(o 12  13)
4. LES ÉMINCÉS (X 2)
En banc
1. CH: 25 ml
} Joindre le début et a fin de a chaînette 
pour former un cercle comme un collier.
En rose rouge pour l’oignon rouge
En banc pour l’oignon jaune
2. ms sur toute a chaînette (25 ms)
} Couper, faire un nœud et rentrer les fils.
(o 14  15)
 i e ch
Vous pouvez coudre un scratch de forme 
ronde sur chacun des morceaux n°2 en leur 
milieu. Sur l’un, vous fixez un scratch adhé-
rent et sur l’autre, un scratch agrippant. Cea 
permettra de joindre les deux moitiés du 
bulbe.
(o 16  17)
’as  ’
} Commencez par fixer l’accroche de l’enve-
loppe protectrice sur l’épluchure n’ayant pas 
de boucle, par quelques points de couture.
( 18)
} Puis assemblez a première moitié in-
térieure : cousez les morceaux n°1 et n°2 
ensemble en prenant les brins arrière de 
chaque morceau. Rembourrez. 
( 19)
} Enfin, pour a seconde moitié intérieure, 
cousez les morceaux n°1 et n°2 ensemble 
en prenant le brin avant que vous avez aissé 
apparent. 
( 20)
Pu e u  i  t , 
u e née 2  4 bn     esu 
 'u  e e u i 
e e u ue.
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de 
polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, 
épingle à nourrice…)
} Fil et aiguille à coudre 
} Scratchs (blanc)
} Fils beige Catona Scheepjes réf. 505, 
25 g, pour la base du cœur
} Fils jaune Catona Scheepjes réf. 280, 
25 g, pour le contour des feuilles
} Fils blanc Catona Scheepjes réf. 106, 
25 g, pour le cœur et les feuilles
MA MÉTHODE
Je crochète d’abord deux petits ronds en 
travailant en spirale : ils constitueront les 
deux extrémités du cœur de l’endive. Puis, 
je prépare les trois feuilles à détacher, en 
rangs, qui se terminent en triangle. Et je les 
finalise avec le liseré jaune en mailles ser-
rées. Ensuite, je m’occupe du cœur que je 
monte en rangs également. À partir du rang 
n°23, je divise le morceau en trois pour dif-
férencier trois feuilles supplémentaires (non 
détachables), que je crochète en triangle. 
De même, j’ajoute le bord jaune. Je fixe les 
scratchs sur le cœur et les feuilles, et j’as-
semble mon endive en rembourrant le cœur. 
ENDIVE 
 
délicate 
 , bi   g, ’ e , i u. 
Se ti e e è ue    i u d 
  u, -t   e, i  u ’  !
DIFFICULTÉ 
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1. LA BASE (MORCEAU N°1)
En beige 
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
} Couper.
2. LE 
«
BOUCHON
»
 DU CŒUR 
(MORCEAU N°2)
En banc 
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x6 (12) 
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
} Couper.
3. LES FEUILLES 
En banc
} Travail en rangs.
1. CH: 10 ml
2. à 20. 9 ms + 1 ml (9)
21. 9 ms 
22. 8 ms
23. 7 ms
24. 6 ms
25. 5 ms
26. 4 ms 
27. 3 ms
28. 2 ms 
29. 1 ms 
(o 1  2)
En jaune
} Faire le liseré de a feuille en ms à partir du 
rang n° 20. 
} Couper et rentrer les fils.
( 3)
4. LE CŒUR 
 En banc
} Travail en rangs.
} Laisser un long fil de début avant de com-
mencer a chaînette (cea servira pour l’as-
sembage).
1. CH: 25 ml
2. à 22. 24 ms + 1 ml (24)
( 4)
} Diviser en 3 parties (chacune des 3 feuilles 
débutera par 8 ms); continuer sur a 1
re
 feuille. 
23. 8 ms + 1 ml (8)
24. 8 ms
25. 7 ms
26. 6 ms
27. 5 ms
28. 4 ms
29. 3 ms
30. 2 ms 
31. 1 ms
( 5)
} Pour ajouter une nouvelle feuille, re-
prendre le fil dans a dernière ms de a pré-
cédente feuille. Faire 1 ml pour débuter ou 
bien un nœud. Continuer avec 8 ms. (Repro-
duire les rangs 24 à 31.)
(o 6, 7  8)
} Répéter une seconde fois pour a 3
e
 feuille.
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En jaune
Faire tout le liseré autour des 3 feuilles en ms 
à partir du rang 20. 
( 9)
 i e ch
Au total, 6 scratchs sont à fixer sur le cœur de 
l’endive: vous en disposez 2 dans a hauteur 
de chacune des 3 feuilles (non détachables). 
Et pour les 3 feuilles à détacher, vous cousez 
sur chacune 2 scratchs. 
Que ce soit pour le cœur ou les feuilles, vous 
pouvez positionner un scratch au niveau 
du rang 20, là où débute le liseré jaune; et 
l’autre à 3 rangs du bas. 
(o 10  11)
L’assembage de l’endive
} Utilisez le morceau n°1 beige pour faire a 
base. Vous cousez en enrouant le cœur de 
l’endive sur celui-ci, en prenant le brin arrière 
de chaque partie. 
( 12)
} Refermez le cœur sur le côté par quelques 
points de couture, tout en le rembourrant.
(o 13  14)
} Prenez le morceau n°2 banc pour faire le 
«bouchon» au-dessus de l’endive. Vous le 
cousez au niveau de a base des feuilles (non 
détachables). 
(o 15, 16  17)
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Et pour finir,
quatre
DOUDOUS
tout doux !
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de 
polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, 
épingle à nourrice…)
} Fils blanc Catona Scheepjes réf. 106, 
25 g, pour la tête
} Fils marron doré Catona Scheepjes 
réf. 179, 25 g, pour le corps et l’habillage 
de la tête
} Fils noir Catona Scheepjes réf. 110, 25 
g, pour les yeux et le museau
MA MÉTHODE
Douce a biche est composée de onze pièces. 
Je commence par crocheter en spirale les 
deux pattes arrière, qui ne sont pas rem-
bourrées. Puis je confectionne a pièce prin-
cipaleen spirale: le corps qui se prolonge 
par a tête en deux couleurs, en marron doré 
pour le ventre, et en banc pour a tête. Je 
a rembourre en parallèle pour lui donner sa 
rondeur. La tête est «habillée» par un mor-
ceau marron doré crocheté d’abord en spi-
rale, puis en rangs pour former un triangle. Je 
prépare ensuite les deux oreilles bicolores, 
et les cornillons et le museau bancs. Puis, 
je crochète les dernières pièces: les pattes 
avant qui sont partiellement rembourrées. 
Je passe alors à l’assembage de ma biche. 
Enfin, je veille à soigner les broderies du mu-
seau et des yeux, qui donneront tout leur 
charme au doudou. 
DOUCE 
 
la biche 
 e  c  e g u    e l ué. 
Tu e l  : e e oe  u ur, e on u   
  ,    e  es… Sn  , D   ur 
ie  F, ’  B!
DIFFICULTÉ 
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1. LES PATTES ARRIÈRE (X 2)
En marron doré
} Travail en spirale.
1. CM: 5 ms
2. aug x 5 (10)
3. (1 ms + aug) x 5 (15)
4. (2 ms + aug) x 5 (20)
5. ms tout le rang (20)
6. (2 ms + dim) x 5 (15)
7. ms tout le rang (15)
8. (1 ms + dim) x 5 (10)
9. à 11. ms tout le rang (10)
12. dim x 5 (5)
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 1)
2. LE CORPS ET LA TÊTE
En marron doré
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms
2. aug x 6 (12) 
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42)
8. à 12. ms tout le rang (42)
13. (5 ms + dim) x 6 (36) 
14. ms tout le rang (36)
15. (4 ms + dim) x 6 (30)
16. ms tout le rang (30)
17. (3ms + dim) x 6 (24)
18. (2ms + dim) x 6 (18)
19. ms tout le rang (18) 
} Rembourrer.
20. (1 ms + dim) x 6 (12) 
( 2)
En banc
} Commencer a tête à partir d’ici.
( 3)
21. (1 ms + aug) x 6 (18)
22. (2 ms + aug) x 6 (24)
23. (3 ms + aug) x 6 (30)
24. (4 ms + aug) x 6 (36)
25. (5 ms + aug) x 6 (42) 
26. à 30. ms tout le rang (42) 
31. (5 ms + dim) x 6 (36)
32. (4 ms + dim) x 6 (30)
33. (3 ms + dim) x 6 (24)
Rembourrer
34. (2 ms + dim) x 6 (18)
35. (1 ms + dim) x 6 (12)
36. dim x 6 (6)
} Couper, fermer, faire un nœud et rentrer le 
fil.
( 4)
3. L’HABILLAGE DE LA TÊTE
En marron doré 
} Travail en spirale.
1. CM : 6 ms
2. aug x 6 (12)
3. (1 ms + aug) x 6 (18) 
4. (2 ms + aug) x 6 (24) 
5. (3 ms + aug) x 6 (30) 
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42) 
8. à 14. ms tout le rang (42) 
} Travail en rangs. 
} Tourner le travail à chaque fin de rang.
15. 7 ms + 1 mc
16. 7 ms
17. 6 ms
18. 5 ms
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19. 4 ms
20. 3 ms 
21. 2 ms
22. 1 ms 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 5)
4. LES OREILLES (X 2)
En banc
} Travail en spirale. 
1. CM : 6 ms
2. aug x 6 (12) 
En marron doré
} 3. (1 ms + aug) x 6 (18) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 6)
5. LES CORNILLONS ET LE MUSEAU 
(X 3)
En banc
} Travail en spirale.
1. CM :8 ms
2. ms tout le rang (8) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 7)
6. LES PATTES AVANT (X 2)
En marron doré
} Travail en spirale.
1. CM : 4 ms
2. aug x 4 (8)
3. (1 ms + aug) x 4 (12)
4. (2 ms + aug) x 4 (16) 
5. (2 ms + dim) x 4 (12)
6. (1 ms + dim) x 4 (8) 
} Rembourrer uniquement ce bout avant de 
a patte.
( 8)
7. à 12. ms tout le rang (8) 
13. 4 dim x 4 (4) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
’as   
} Pour coudre les 11 parties de votre biche, 
vous pouvez vous aider d’épingles à tête 
afin de bien positionner chaque morceau. 
( 9)
} Vous commencez par les oreilles. Il faut 
les plier en deux symétriquement, puis les 
coudre sur 3 mailles. Vous pouvez aussi gar-
der votre crochet et faire 3 mailles coulées 
afin de joindre les deux côtés des oreilles 
pour leur donner leur forme. 
(o 10  11)
} Vous pouvez ensuite coudre le museau sur 
a tête, à a limite entre a tête et le ventre.
} Puis, vous «enfilez» l’habilage de a tête 
et vous le cousez. Débutez au niveau du mu-
seau et suivez le contour du morceau.
( 12)
} Ensuite, vous assemblez les pattes avant 
en dessous du cou, de part et d’autre du 
corps. Et vous cousez les pattes arrière à 2 
mailles au-dessus du cercle magique.
( 13)
} Les cornillons sont cousus au-dessus des 
deux pointes du «M» formé par l’habilage 
de a tête, séparés entre eux par un intervalle 
de 5 ms. Les oreilles sont pacées chacune à 2 
mailles des cornillons, sur les côtés de a tête. 
( 14)
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 be  u
En noir
} Insérez l’aiguille à l’horizontale du museau. 
Passez une seconde fois au même endroit, 
c’est-à-dire piquez de nouveau au point de 
départ et ressortez l’aiguille au même point. 
( 15)
} Piquez une nouvelle fois au point de dé-
part, mais ressortez l’aiguille en bas afin de 
former un «T».
( 16)
} Piquez au milieu du premier trait, sous les 
deux brins formés précédemment, et ressor-
tez au point de départ.
( 17) 
} Faites un nœud avec les deux fils, puis ren-
trez-les.
 be e u
En noir
} Positionnez les yeux dans l’axe des cor-
nillons, sous les deux pointes du « M », à 
1 maille de l’habilage en marron doré. 
} Piquez l’aiguille sur 4 mailles à l’horizon-
tale. Piquez de nouveau au point de départ 
et ressortez un rang au-dessus à 2 mailles.
( 18)
} Veillez à ce que le fil soit bien en dessous 
de a boucle formée afin de lui donner a 
forme d’un œil ouvert. 
( 19)
} Puis, faites les 2 cils. Piquez 2 mailles 
au-dessus et ressortez au point de départ du 
second cil (sous a boucle qui forme a partie 
principale de l’œil).
( 20) 
} Piquez à côté du premier cil (2 mailles 
au-dessus) en veilant à ce que le fil de l’ai-
guille soit au-dessus du fil de a boucle for-
mée afin que l’œil garde toujours sa forme 
ouverte.
( 21)
} Puis ressortez au point de départ de l’œil 
pour faire un nœud et rentrez les fils.
} Faites de même pour l’autre œil en symé-
trie. 
7
a
Pu be e u   u, 
    i. 
Vu e  ie   e.
7
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, épingle à 
nourrice…)
} Fils bleu argent Catona Scheepjes réf. 402, 
25 g, pour l’ensemble des parties du corps
} Fils orange clair Catona Scheepjes réf. 414, 
25 g, pour les pointes et les griffes
} Fils noir Catona Scheepjes réf. 110, 25 g, 
pour les yeux
MA MÉTHODE
Pour confectionner ce doudou dino, je travaille 
toutes les pièces en spirale et en bleu argent, à 
l’exception des fameuses piques (ou pointes), 
en chaînette et en orange cair, qui débutent à 
l’extrémité de a queue et remontent dans le 
dos jusqu’à a tête. Sachez qu’on les appelle un 
«thagomizer» et qu’elles sont spécifiques aux 
stégosaures… Le corps et a tête s’enchaînent 
dans une même pièce et je démarre par le côté 
corps un peu plus arge. Tous les morceaux de 
ce dinosaure sont rembourrés sauf les deux 
pattes arrière par lesquelles je vais commen-
cer. J’assemble les différentes parties de mon 
doudou à a fin avec un peu de couture, et je 
finalise les derniers détails en brodant les yeux 
et les griffes. 
JUNIOR 
 
le dinosaure
 a u!   ou u e u uer. 
  u,  ’e  o e e u  o   . 
i Jo    o,   e ur e  e u o, 
  e n ot! 
DIFFICULTÉ 
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1. LES PATTES ARRIÈRE (X 2)
En bleu argent
} Travail en spirale.
1. CM: 5 ms
2. aug x 5 (10)
3. (1 ms + aug) x 5 (15)
4. (2 ms + aug) x 5 (20)
5. ms tout le rang (20)
6. (2 ms + dim) x 5 (15)
7. ms tout le rang (15)
8. (1 ms + dim) x 5. (10)
9. à 11. ms tout le rang (10)
12. dim x 5 (5)
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 1)
2. LE CORPS ET LA TÊTE
En bleu argent
} Travail en spirale.
1. CM : 6 ms
2. aug x 6 (12) 
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42)
8. à 12. ms tout le rang (42)
13. (5 ms + dim) x 6 (36) 
14. ms tout le rang (36)
15. (4 ms + dim) x 6 (30)
16. ms tout le rang (30)
17. (3 ms + dim) x 6 (24)
18. (2 ms + dim) x 6 (18)
19. ms tout le rang (18) 
} Rembourrer. 
( 2)
20. (1 ms + dim) x 6 (12) 
} Commencer a tête à partir d’ici. 
( 3)
21. (1 ms + aug) x 6 (18)
22. (2ms + aug) x 6 (24)
23. (3 ms + aug) x 6 (30)
24. (4 ms + aug) x 6 (36)
25. (5 ms + aug) x 6 (42) 
26. à 30. ms tout le rang (42) 
31. (5 ms + dim) x 6 (36)
32. (4 ms + dim) x 6 (30)
33. (3 ms + dim) x 6 (24)
} Rembourrer.
34. (2 ms + dim) x 6 (18)
35. (1 ms + dim) x 6 (12)
36. dim x 6 (6)
} Couper, fermer, faire un nœud et rentrer le 
fil. 
( 4)
3. LA QUEUE
En bleu argent
} Travail en spirale.
1. CM : 6 ms
2. ms tout le rang (6) 
3. aug x 6 (12)
4. à 6. ms tout le rang (12)
7. (1 ms + aug) x 6 (18)
8. et 9. ms tout le rang (18) 
10. (2 ms + aug) x 6 (24) 
11. ms tout le rang (24) 
12. 12 ms + (3 ms + aug) x 3 (27)
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 5)
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4. LES PATTES AVANT (X 2)
En bleu argent
} Travail en spirale.
1. CM: 4 ms
2. aug x 4 (8)
3. (1 ms + aug) x 4 (12)
4. (2 ms + aug) x 4 (16) 
5. (2 ms + dim) x 4 (12)
6. (1 ms + dim) x 4 (8) 
} Rembourrer uniquement ce bout avant de 
a patte.
7. à 12. ms tout le rang (8) 
13. 4 dim x 4 (4) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 6)
5. LE NEZ
En bleu argent
} Travail en spirale.
1. CM: 6 ms 
2. aug x 6 (12) 
3. ms tout le rang (12) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre. 
( 7)
6. LES POINTES (OU PIQUES) 
En orange
1. CH: 40 ml 
2. (1 ms + [2 B] + 1 ms) x 10
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 8)
’as  ou
} Vous allez assembler les 8 pièces du di-
nosaure avec un peu de couture. Vous pou-
vez utiliser des épingles à tête pour fixer les 
pièces. 
( 9)
} Commencez par coudre les 2 pattes avant 
juste en dessous du cou, c’est-à-dire à a li-
mite entre a tête et le ventre. 
( 10)
} Ensuite, vous pouvez coudre les 2 pattes 
arrière à 2 rangs au-dessus du cercle ma-
gique du corps. 
( 11)
} La queue est cousue à 4 rangs au-dessus du 
cercle magique, à l’opposé des pattes arrière. 
Vous a rembourrez à ce moment-là. 
( 12)
} Le nez est pacé en bas de a tête, à 2 rangs 
au-dessus du cou. Vous pouvez légèrement 
le rembourrer. 
( 13)
} Pour les pointes, disposez des épingles 
afin de vous aider dans a réalisation de a 
couture. Partez du bout de a queue et re-
montez au-dessus de a tête.
(o 14, 15  16)
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 be e u
En noir
} Je n’ai pas de repère précis pour positionner 
les yeux. Alors pacez votre fil avant de coudre 
pour estimer le rendu. Puis, vous piquez l’aiguille 
sur 4 mailles de arge et vous a ressortez. 
( 17)
} Piquez de nouveau à l’endroit de départ pour 
faire ressortir l’aiguille sur le rang du bas au mi-
lieu des 4 mailles, soit à a 2
e
 ms. Veillez à ce que 
le fil passe au-dessus de a boucle formée afin 
de lui donner a forme de yeux fermés. 
( 18)
} Puis piquez à 2 mailles sur le côté et res-
sortir au point de départ. 
( 19)
} Faites un nœud avec les deux fils sortants, 
rentrez-les et coupez-les. 
} Vous pouvez très bien faire les deux yeux 
avec un même fil. 
( 20)
 be e ge
En orange
} Vous allez broder 3 griffes sur chacune des 
2 pattes arrière.
} Sur le bord de a patte, à 2 mailles de part 
et d’autre du cercle magique, piquez vers le 
bas sur 2 mailles. 
( 21)
} Repiquez au point de départ et ressortez 
sur le côté à 1 maille d’intervalle. 
( 22)
} Puis, piquez vers le bas sur 2 mailles et ressor-
tez sur le côté à 1 maille d’intervalle. 
( 23)
} Enfin, piquez vers le bas sur 2 mailles et 
ressortez au point de départ afin d’y faire un 
nœud. Rentrez les fils. 
( 24)
Pu be e u,   'ie   
e (u      'v), 
 e os    e t .
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, épingle à 
nourrice…)
} Fils beige Catona Scheepjes réf. 505, 50 g, 
pour toute la création (hors yeux)
} Fils beige Catona Scheepjes réf. 263, 50 g, 
pour le nez ﬁls rose clair
} Fils noir Catona Scheepjes réf. 110, 25 g, 
pour les yeux
MA MÉTHODE
La réalisation du doudou apin est très si-
miaire à celle du dinosaure (voir page 122). 
Les huit pièces qui composent cette créa-
tion sont toutes travaillées en spirale et de 
a même couleur. Pour crocheter a pièce 
principale, je commence par le ventre et je 
remonte à a tête. Toutes les parties du corps 
sont rembourrées d'ouate, à l’exception des 
pattes arrière et des grandes oreilles. J’as-
semble ensuite les différents morceaux; et 
pour donner à mon apin sa bouille trop mi-
gnonne, je brode deux yeux fermés. 
1. LES PATTES ARRIÈRE (X 2)
En beige
} Travail en spirale.
1. CM: 5 ms
2. aug x5 (10)
3. (1 ms + aug) x 5 (15)
4. (2 ms + aug) x 5 (20)
5. ms tout le rang (20)
6. (2 ms + dim) x 5 (15)
7. ms tout le rang (15)
CÂLIN 
 
le lapin
’u e eu!  e t u o,     
e t   u e t ie. D  e t t, 
 ’ a      a e e; 
 u  f  e u e ge oe!
DIFFICULTÉ 
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8. (1 ms + dim) x 5 (10)
9. à 11. ms tout le rang (10)
12. dim x 5 (5)
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 1)
2. LE CORPS ET LA TÊTE
En beige
} Travail en spirale.
1. CM : 6 ms
2. aug x 6 (12) 
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. (2 ms + aug) x 6 (24)
5. (3 ms + aug) x 6 (30)
6. (4 ms + aug) x 6 (36)
7. (5 ms + aug) x 6 (42)
8. à 12. ms tout le rang (42)
13. (5 ms + dim) x 6 (36) 
14. ms tout le rang (36)
15. (4 ms + dim) x 6 (30)
16. ms tout le rang (30)
17. (3 ms + dim) x 6 (24)
18. (2 ms + dim) x 6 (18)
19. ms tout le rang (18) 
} Rembourrer.
( 2)
20. (1 ms + dim) x 6 (12) 
} Commencer a tête à partir d’ici.
( 3)
21. (1 ms + aug) x 6 (18)
22. (2 ms + aug) x 6 (24)
23. (3 ms + aug) x 6 (30)
24. (4 ms + aug) x 6 (36)
25. (5 ms + aug) x 6 (42) 
26. à 30. ms tout le rang (42) 
31. (5 ms + dim) x 6 (36)
32. (4 ms + dim) x 6 (30)
33. (3 ms + dim) x 6 (24)
} Rembourrer.
34. (2 ms + dim) x 6 (18)
35. (1 ms + dim) x 6 (12)
36. dim x 6 (6)
} Couper, fermer, faire un nœud et rentrer le 
fil.
( 4)
3. LES OREILLES (X 2)
En beige
} Travail en spirale.
1. CM : 5ms
2. aug x5 (10)
3. (1 ms + aug) x 5 (15)
4. (2 ms + aug) x 5 (20)
5. et 6. ms tout le rang (20)
7. (2 ms + dim) x 5 (15) 
8. et 9. ms tout le rang (15)
10. (1 ms + dim) x 5 (10)
11. à 20. ms tout le rang (10)
21. dim x 5 (5)
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 5)
4. LA QUEUE
En beige
} Travail en spirale. 
1. CM : 6 ms
2. aug x 6 (12) 
3. (1 ms + aug) x 6 (18)
4. et 5. ms tout le rang (18)
6. (1 ms + dim) x 6 (12) 
} Rembourrer.
7. dim x 6 (6)
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 6)
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5. LES PATTES AVANT (X 2)
En beige
} Travail en spirale.
1. CM : 4 ms
2. aug x 4 (8)
3. (1 ms + aug) x 4 (12)
4. (2 ms + aug) x 4 (16) 
5. (2 ms + dim) x 4 (12)
6. (1 ms + dim) x 4 (8) 
} Rembourrer uniquement ce bout avant de 
a patte.
7. à 12. ms tout le rang (8) 
13. 4 dim x 4 (4) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre.
( 7)
’as  
} Assemblez les 8 pièces du apin par 
quelques points de couture. Vous pouvez 
utiliser des épingles à tête pour fixer les dif-
férentes parties. 
( 8)
} Commencez par coudre les 2 pattes avant 
en dessous du cou, c’est-à-dire à a limite 
entre a tête et le ventre.
( 9)
} Puis cousez les 2 pattes arrière, à 2 rangs 
en partant du cercle magique, dans le même 
axe que les pattes avant. 
(o 10  11)
} Le pompon qui forme a queue, quant à 
lui, est cousu au-dessus du cercle magique à 
l’opposé des pattes arrière.
( 12)
} Il reste à ajouter les oreilles. Elles sont cou-
sues symétriquement sur a tête. De chaque 
côté, comptez 7 rangs en partant du cercle 
magique. 
(o 13  14)
 be e u
En noir 
Pour broder les yeux fermés de votre dou-
dou apin, suivez les mêmes indications que 
pour les yeux de Junior le dinosaure (voir 
page 129). 
 be  u
En beige
} Insérez l’aiguille à l’horizontale du museau. 
Passez une seconde fois au même endroit, 
c’est-à-dire piquez de nouveau au point de 
départ et ressortez l’aiguille au même point. 
} Piquez une nouvelle fois au point de dé-
part, mais ressortez l’aiguille en bas afin de 
former un «T».
} Piquez au milieu du premier trait, sous les 
deux brins formés précédemment, et ressor-
tez au point de départ.
} Faites un nœud avec les deux fils, puis ren-
trez-les.
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LE BON MATÉRIEL
} Crochet n°3
} Paire de ciseaux
} Ouate de rembourrage en ﬁbre de polyester
} Aiguille à laine
} Compteur de rangs ou stylo
} Marqueur de tour (ou trombone, épingle à 
nourrice…)
} Fils rose foncé Catona Scheepjes réf. 409, 
25 g, pour le corps et la queue
} Fils rose clair Catona Scheepjes réf. 238, 25 
g, pour le corps et la queue
} Fils noir Catona Scheepjes réf. 110, 25 g, 
pour les yeux
MA MÉTHODE
Le corps et a tête de a crevette font partie 
d’un même morceau. Je les crochète en spi-
rale en commençant cette fois par a tête et 
en évoluant progressivement vers a queue. 
J’alterne les deux couleurs de rose du dou-
dou, et je tourne régulièrement mon ouvrage 
pour obtenir l’effet strié. Puis je m’occupe 
des deux petits morceaux de queue et des 
yeux, toujours en spirale. Pour les antennes 
et les pattes, il me suffit de crocheter des 
chaînettes. J’assemble enfin mon doudou 
par quelques points de couture. 
1. LE CORPS ET LA TÊTE
} Travail en spirale.
En rose foncé 
1. CM : 6 ms 
2. aug x 6 (12) 
3. (1 ms + aug) x 6 (18) 
4. (2 ms + aug) x 6 (24) 
5. (3 ms + aug) x 6 (30) 
6. (4 ms + aug) x 6 (36) 
7. (5 ms + aug) x 6 (42) 
8. à 13. ms tout le rang (42) 
14. (5 ms + dim) x 6 (36) 
15. (4 ms + dim) x 6 (30) 
16. (3 ms + dim) x 6 (24) 
} Tourner le travail. 
17. En prenant le brin arrière: (2 ms + aug) x 
8 + 1 mc 
(o 1  2)
ROSIE 
 
la crevee
I ’  u a u al   c! o  c:    
 ae e -t n  er a. C  u e 
 o,  e v t   e u u d  ir, 
e e e     f. 
DIFFICULTÉ 
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En rose cair
18. 16 ms + 1 ml 
} Tourner le travail. 
( 3)
19. 16 ms + 1 ml 
} Tourner le travail. 
20. 32 ms + 1 mc + 1 ml 
La moitié doit se faire sur le dernier rang de 
a partie rose foncé, soit à a 16
e
 ms, on re-
prend les mailles en attente du rang 17. 
} Tourner le travail. 
( 4) 
En rose foncé
21. En prenant le brin arrière : (2 ms + dim) x 
8 + 1 mc + 1 ml (24)
} Tourner le travail. 
22. En prenant le brin arrière : (2 ms + aug) x 
8 (32) 
( 5)
En rose cair
23. 32 ms + 1 ml 
} Tourner le travail. 
En rose foncé
24. En prenant le brin arrière : (2 ms + dim) x 
8 (24) + 1 mc + 1 ml 
} Tourner le travail. 
25. En prenant le brin arrière : (2 ms + aug) x 
8 (32)
( 6) 
En rose cair
26. 32 ms + 1 ml 
} Tourner le travail. 
( 7)
En rose foncé
27. En prenant le brin arrière : (2ms + dim) x 8 
(24) + 1 mc + 1 ml 
} Tourner le travail. 
28. En prenant le brin arrière : (2 ms + aug) x 
8 + 1 mc (32)
En rose cair
29. 16 ms + 1 ml 
} Tourner le travail. 
30. 16 ms + 1 ml 
} Tourner le travail. 
31. 32 ms + 1 mc + 1 ml 
La moitié doit se faire sur le dernier rang 
de a partie rose foncé, soit à a 16
e
 ms, on 
reprend les mailles en attente du rang 28.
} Tourner le travail.
( 8)
En rose foncé
32. En prenant le brin arrière : (2 ms + dim) x 
8 + 1 mc + 1 ml 
} Tourner le travail. 
33. En prenant le brin arrière : (2 ms + aug) x 
8 (32) 
( 9)
En rose cair
34. 32 ms + 1 ml 
} Tourner le travail. 
En rose foncé
35. En prenant le brin arrière : (2 ms + dim) x 
8 (24) + 1 mc + 1 ml 
} Tourner le travail. 
36. En prenant le brin arrière : (2 ms + aug) x 8
( 10) 















[image: ]140
En rose cair
37. (2 ms + dim )x 8 + 1 ml (24) 
} Tourner le travail. 
En rose foncé
38. En prenant le brin arrière : (1 ms + dim) x 
8 + 1 mc + 1 ml (16) 
} Tourner le travail. 
39. En prenant le brin arrière : (1 ms + aug) x 
8 (24) 
En rose cair
40. (1 ms + dim) x 8 + 1 ml (16) 
( 11)
} Tourner le travail.
 En rose foncé
41. dim x 8 (diminution non-invisible = saut 
de ms) 
42. dim x 4 
( 12)
2. LA QUEUE (X 2)
L’une en rose foncé et l’autre en rose cair
} Travail en spirale.
1. CM : 4 ms 
2. aug x 4 (8) 
3. et 4. ms sur tout le rang (8) 
5. (1 ms + aug) x 4 (12) 
6. (1 ms + dim) x 4 (8) 
7. ms (8) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre. 
( 13)
3. LES YEUX (X 2)
En noir
} Travail en spirale.
1. CM: 4 ms
2. aug x 4 (8)
En rose cair
3. (1 ms + aug) x 4 (12) 
4. (2 ms + aug) x 4 (16) 
5. (3 ms + aug) x 4 (20) 
} Couper en aissant un long fil pour coudre. 
( 14)
4. LES ANTENNES (X 2)
En rose foncé
1. CH : 12 ml 
} Tirer pour faire un nœud.
5. LES PATTES (X 6)
En rose foncé
1. CH : 6 ml 
} Tirer pour faire un nœud.
’as   c
} Commencez par assembler les 2 mor-
ceaux de queue de a crevette à l’extrémi-
té du corps par quelques points de couture. 
Cea permet de «fermer» a crevette. 
} Puis, vous pouvez coudre les 2 yeux direc-
tement à a tête de a crevette, à 4 rangs à 
partir du cercle magique de part et d’autre 
de a tête.
( 15)
} Concernant les 2 antennes, vous pouvez 
coudre les chaînettes à votre convenance 
sur a tête.
} De même pour les 6 pattes: fixez les chaî-
nettes à votre convenance sous le corps de 
a crevette. 
( 16)
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Aiguilles ....................................................... 13
Amidonnage...............................................64
Ananas ........................................................ 56
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				Avant-propos



				L’ESSENTIEL POUR BIEN DÉBUTER



				MON PANIER DE FRUITS ET LÉGUMES



				ET POUR FINIR, QUATRE DOUDOUS TOUT DOUX !



	









		Début du livre













OEBPS/images/img-25-1.jpg





OEBPS/images/img-24-1.jpg





OEBPS/images/img-23-1.jpg





OEBPS/images/img-3-1.jpg
-\ aura Guilmom‘.“ _

du compte Instagram
@laurartcreations_

Mon petit

y i

ay crochet

Ananas, poireau, péche et cie...
faciles a crocheter

DESSAIN & TOLRA





OEBPS/images/img-29-1.jpg





OEBPS/images/img-28-1.jpg





OEBPS/images/img-27-1.jpg





OEBPS/images/img-22-1.jpg





OEBPS/images/img-21-1.jpg





OEBPS/images/img-20-1.jpg





OEBPS/images/img-15-1.jpg





OEBPS/images/img-144-1.jpg





OEBPS/images/img-143-1.jpg
i





OEBPS/images/img-142-1.jpg





OEBPS/images/img-19-1.jpg





OEBPS/images/img-18-1.jpg





OEBPS/images/img-17-1.jpg





OEBPS/images/img-16-1.jpg





OEBPS/images/img-46-1.jpg





OEBPS/images/img-45-1.jpg





OEBPS/images/img-44-1.jpg





OEBPS/images/img-43-1.jpg





OEBPS/images/img-49-1.jpg





OEBPS/images/img-48-1.jpg
<

'\






OEBPS/images/img-47-1.jpg





OEBPS/images/img-42-1.jpg
N

l‘\






OEBPS/images/img-41-1.jpg





OEBPS/images/img-40-1.jpg
elyel
&QJV “\AL
o)y e):, e
VM\AL%A &Q&\. .p%;.p.

p

o..,. =

v ,

\.‘ ,b %,A , ,&. »\.LNA »Q.






OEBPS/images/img-36-1.jpg





OEBPS/images/img-35-1.jpg





OEBPS/images/img-34-1.jpg





OEBPS/images/img-33-1.jpg





OEBPS/images/img-4-1.jpg





OEBPS/images/img-39-1.jpg





OEBPS/images/img-38-1.jpg





OEBPS/images/img-37-1.jpg





OEBPS/images/img-32-1.jpg





OEBPS/images/img-31-1.jpg





OEBPS/images/img-67-1.jpg





OEBPS/images/img-66-1.jpg





OEBPS/images/img-65-1.jpg





OEBPS/images/img-64-1.jpg





OEBPS/images/img-68-1.jpg





OEBPS/images/img-59-1.jpg





OEBPS/images/img-62-1.jpg





OEBPS/images/img-61-1.jpg





OEBPS/images/img-60-1.jpg





OEBPS/images/img-6-1.jpg





OEBPS/images/img-56-1.jpg
&
N






OEBPS/images/img-55-1.jpg





OEBPS/images/img-54-1.jpg





OEBPS/images/img-53-1.jpg





OEBPS/images/img-58-1.jpg





OEBPS/images/img-57-1.jpg





OEBPS/images/img-52-1.jpg
A

;p






OEBPS/images/img-51-1.jpg





OEBPS/images/img-50-1.jpg





OEBPS/images/img-5-1.jpg





